MYND felhasznaléi kézikonyv

Kedves Ugyfél,

Koszonjlik, hogy a Mynd-t valasztotta. A TensCare kivalé minéségl, alaposan tesztelt termékeket
képvisel a kiméletes elektroterapia, izomtédnusnovelés, kontinenciakezelés és a vajudas alatti
fajdalomcsillapitas terliletén torténé alkalmazasokhoz.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, és 6rizze meg kés6ébbi hasznalatra,
tegye hozzaférhet6vé mas felhasznaldk szamara, és tartsa be a benne foglalt informaciokat.

Udvozlettel,

Az On TensCare csapata
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FELHASZNALT SZIMBOLOK

BF TIPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos dramiités elleni védelmet
nyujto berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a készulék
a végfelhasznaldval vezet6 kapcsolatban van.

Ez a szimbdlum a készliléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast"”.

Hémérsékletkorlatozas: azt a hdmérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszk6z biztonsdgosan kitehetd.
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A tételszam a gyarto tételkddjat jelzi, igy a tétel vagy tétel azonosithato.
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Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszk6z biztonsdgosan kitehetd.
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A sorozatszam a gyartd sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai
SN eszkoz azonosithaté legyen.

Ne dobja a haztartasi hulladékba.
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Kataldgusszam: a gyart6 katalégusszamat jelzi, hogy a készulék
azonosithato legyen.
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Légkori nyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai
eszkoz biztonsagosan kitehet6.

Orvostechnikai eszkoz

Gyartd szimbolum

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkoz gyartasanak datumat jelzi. Ezt a
datumot az utazétaskan talalhaté sorozatszam tartalmazza, vagy
"E/év/szam" (YY/123456) vagy "E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456)
formaban.
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Importér szimbdélum

Ez az orvostechnikai eszkdz otthoni hasznalatra javallott.
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Ez az orvostechnikai eszkdz nem vizalld, és meg kell védeni a folyadékoktoél.
Az elsd 2. szam: Védett a veszélyes alkatrészekhez vald hozzaférés ellen
ujjal, és a 12 mm g, 80 mm hosszusagu, csuklds vizsgalati ujjnak megfeleld
tavolsagot kell biztositani a veszélyes alkatrészektél, és védettnek kell
lennie a 12,5 mm @ vagy annal nagyobb szilard idegen targyakkal szemben.
A masodik szam 2: Véd a fuggélegesen lezudulé vizcseppek ellen, ha a
burkolatot 15°-ig megdontik. A fliggblegesen leziduld vizcseppek nem
lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a fuggdlegeshez képest barmelyik
oldalon 15°-ig barmilyen szégben megdontik.




1. SZANDEKOLT FELHASZNALAS

A MYND egy orvosi eszkoz, amelyet otthoni egészséglgyi kornyezetben torténd
haszndlatra terveztek a gyakori epizodikus és krénikus migrénes fejfajasok
kezelésére és megeldzésére.

Mindenki hasznalhatja, aki képes a készlléket kezelni és megérti az utasitdsokat.
Jelenleg nincs bizonyiték a 18 év alatti felhasznalék hatékonysagara.

2. ELLENJAVALLATOK, FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

Ebben a kézikonyvben: Az ellenjavallat akkor hasznalatos, ha egy eszkd6zt nem szabad hasznalni,
mert a haszndlat kockazata egyértelmlen meghaladja az elérelathaté elényodket, és sulyos
sérulést vagy halalt okozhat.

A figyelmeztetés akkor hasznélatos, ha az utasitasok be nem tartasa sulyos sérilést vagy halalt
okozhat.

AVigyazat akkor hasznalatos, ha az utasitasok be nem tartdsa kisebb vagy kozepes mértéki
sérulést, illetve a készulék vagy mas vagyontargyak karosodasat eredményezheti.

A megjegyzések pontositasra vagy ajanlasra szolgalnak.

ELLENJAVALLATOK:
Ne hasznalja, ha nem gydgyult agy- vagy arcsérlilései vannak.

A homlokon kivil mas terlileten ne hasznalja a MYND-et. A mellkason vagy nyakon torténd
alkalmazas hatassal lehet a szivre vagy a beultetett eszkozokre, és befolyasolhatja az
epilepszias ronamkiiszobot. Hatassal lehet a testen viselt monitorozé eszkozokre is. Ne
hasznalja a MYND-et, ha Onnek szivritmus-szabalyozéja, beiiltetett defibrillatora vagy mas
beultetett fém vagy elektronikus eszkoze van. Azilyen hasznalat aramutést, égési sérluléseket,
elektromos interferenciat vagy halalt okozhat.

NEM szabad hasznalni, ha a kezelt terlleten: aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés, vagy
nem diagnosztizalt, rdkos megbetegedéssel jard fajdalom all fenn. A megerd@sitett vagy
feltételezett rosszindulatl daganatos betegségen keresztiil torténd kozvetlen stimulacid
kertlendd, mivel az serkentheti a novekedést és elésegitheti a rakos sejtek terjedését.

FIGYELMEZTETESEK:

A MYND kezelés utan varjon egy 6rat, mielétt koncentraciot igénylé tevékenységet folytatna.
Almossagot vagy koncentracidhianyt tapasztalhat.

Ne helyezzen elektrodabetéteket sértilt bérre. Az elektrodabetétek fert6zést okozhatnak.

Ne hasznalja a MYND-et rovidhulldmu vagy mikrohullamu terapias berendezés kdzelében
(kevesebb mint 1 méter), mivel ez instabilitdst okozhat a MYND kimenetében.



Veszélyes lehet a MYND-et olyan eszk6zokkel 6sszekapcsolni, amelyek nem szerepelnek ebben
a felhasznaldi kézikonyvben.

5 év alatti gyermekektdl tavol tartandd. Hosszu toltékabel - a csecsemdbknél fennall a fojtogatas
veszélye.

Ne hasznalja egyidejlileg nagyfrekvencias kérhazi diagnosztikai/terapias berendezésekkel.
Ez égési séruléseket okozhat az elektrodak helyén és a készllék esetleges karosodasat.

Az ingerlés nem alkalmazhatd kozvetlenul a szemen, a szajat takarva, a nyak elulsé részén
(kilondsen a carotis sinuson), illetve a hat felsd részén elhelyezett vagy a sziv folott
keresztezdd6 elektrédakbol.

Ne alkalmazza az ingerlést a mellkasan keresztul, mert az elektromos aram bevezetése a
mellkasba ritmuszavart okozhat a szivében, ami halalos lehet.

Ezt a készuléket csak a homlokfelszini bér kezelésére hasznaljak. Ne hasznalja a készliléket a
rendeltetésszerd hasznalaton kivil mas célra.

VIGYAZATOK:

Ne hagyjon figyelmen kivil semmilyen allergias reakciot az elektrodabetétekre: Ha bérirritacid
alakul ki, hagyja abba a MYND hasznalatat, mivel a felhaszndalék egy kis részénél elé6fordulhat,
hogy a gél nemkivanatos reakciét valt ki.

A trigeminalis neuralgia és az 6vsOmor az arcidegeket tlulérzékennyé teszi, igy a MYND
haszndalata fajdalmas lehet.

Ovatosan kell eljarni, ha vérzési rendellenességben szenved, mivel az ingerlés fokozhatja a
véraramlast a stimulalt teruletre.

Nem oxigéndus kornyezetben valé hasznalatra szantak.

Nem hasznalhaté gyulékony érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal egyutt.

A beteg a tervezett kezeld, és neki kell iranyitania a készuléket.

Ne szervizelje és ne tartsa karban a készliléket, amig a betegnél hasznéalatban van.
A gél cseréje az egyetlen karbantartasi feladat, amelyet a betegnek el kell végeznie.

A karbantartast és minden javitast csak erre felhatalmazott szerv végezhet. A gyarté nem vallal
felel6sséget az illetéktelen személyek altal végzett karbantartds vagy javitas eredményéért.

Szukség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas olyan informacidkat adunk at,
amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készlilék javitasdban.

Az elhasznaldédott gélbetétek negativan befolyasolhatjak a teljesitményt vagy mas problémaékat
okozhatnak.



MELLEKHATASOK

. Intolerancia az elektromos ingerlés altal okozott paresztéziaval szemben

. Intolerancia a homlokon érzett nyomasérzéssel szemben, fogfajas, nyaki fajdalmak és
feszliltségtipusu fejfajas a kezelés alatt.

. Ebredés és alvasvaltozasok

. Hanyas és hanyinger az ingerlés végén

. Fokozott flilzigas az ulés alatt

o Enyhe fajdalom az egyik szemoldok felett, zsibbadas a tarké tajekan, hirtelen elektromos

véltakozas érzése.

Kellemetlenség a kezelés alatt: A felhaszndaldk egy kis része nagyon kellemetlennek talalhatja az
ingerlést. Ez az érzés altalaban elmulik, ahogy megszokja. Néhany betegnél azonban ez a
kellemetlen érzés megmarad. Ebben az esetben a paciensnek csdkkentenie kell az intenzitast
(az intenzitas csokkentésére vonatkozé utasitdsokat lasd az "5.2 Kezelési utmutaté” cimd
szakaszban).

Fejfajas a 2. program utan: Nagyon ritkan eléfordulhat, hogy a 2. program hasznalata utan
fejfajas jelentkezik. Ez rovid ideig tart, de néhany felhasznaldé szamara megnehezitheti a 2.
program hasznalatat. Megjegyzendd, hogy jelenleg nincsenek olyan jelentések, amelyek szerint
az 1. program hasznalata fejfajast okozhatna. Ha azonban barmilyen kellemetlen érzés
jelentkezik, a felhasznaldonak figyelembe kell vennie az alabbiakban felsorolt, mellékhatasokkal
kapcsolatos tanacsokat.

Nyakfajas: A kezelés kezdetén eléfordulhat, hogy a MYND hasznalata kozben megfeszilnek a
nyakizmai, és ez nyakfdjashoz vezethet. Ha ez el6fordul, prébalja meg a fejét a kezelés alatt egy
parnara helyezni.

Megjegyzés: A mellékelt elektrédabetétek nem tartalmaznak mérhet6 latexet.

HA A MELLEKHATASOK BARMELYIKE ELFOGADHATATLANNA VALIK, KERJUK, AZONNAL HAGYJA
ABBA A KESZULEK HASZNALATAT.

HA A MELLEKHATASOK A KESZULEK HASZNALATANAK ABBAHAGYASA UTAN IS FENNALLNAK,
KERJUK, FORDULJON EGESZSEGUGYI SZAKEMBERHEZ.

A KESZULEK JO MUKODESENEK MEGORZESE ERDEKEBEN TARTSA BE A KOVETKEZO TOVABBI
FIGYELMEZTETESEKET:

Vigyazat! Ne meritse a készliléket vizbe, és ne helyezze azt tulzott héhatas, példaul kandalld
vagy sugarzo f(itétest, illetve magas paratartalmu forrasok, példaul porlaszté vagy vizforrald
kozelébe, mert ez a készlilék nem fog megfeleléen mikodni.

Vigyazat! A készuléket tartsa tavol a napfényt6l, mivel a hosszu tavu napfényhatas hatassal lehet
a gumira, ami miatt az kevésbé lesz rugalmas és megrepedhet.

Vigyazat! Tartsa tavol a készliléket a sz0szt6l és portol, mivel a szosznek vagy pornak vald hosszu
tavu kitettség karosithatja a csatlakozdaljzatot. Tartsa tavol a gyermekektdl, haziallatoktol és
kartevoktél.

Vigyazat! HOmérséklet és relativ paratartalom a tarolas soran: -10°C és +60°C kozott, 15% és
75% relativ paratartalom kozott.



Vigyazat! Nincsenek a felhasznald altal szervizelhetd alkatrészek. Ne probalja meg kinyitni vagy
modositani a készlléket. Ez befolydsolhatja a készlilék biztonsagos m(ikodését, és
érvényteleniti a garanciat.

Vigydazat! A készlilék felliletén [évé szilikon és hatoldali gélek érintkezhetnek a beteggel vagy a
kezel6vel. Ha allergias ezekre az anyagokra, kerulje az érintkezést, és hagyja abba a hasznalatot.

3. PROGRAMOK

3.1. PROGRAMBEALLITASOK

1. program - Kezelés

Maximalis intenzitas (500 Q terhelési
ellenalldson keresztul)

20 mA (csucsérték)

Impulzus frekvencia 110 Hz
Impulzus szélesség 200 us
Impulzus idétartama 200 ps
A munkamenet idétartama 60 perc

Az 1. programot migrénes rohamok kezelésére tervezték, és 60 percig tart. Akkor kell alkalmazni,
amikor a migrén mar jelen van, vagy lehet8leg akkor, amikor a kovetkezd migrénes roham els6
jelei érezhet6k.

Megjegyzés: Egyes migrénes betegeknél a migrénes rohamokkal egyitt allodinia is kialakul.
Ilyenkor barmilyen bérstimulaciot, beleértve a MYND-et is, fajdalmasnak éreznek.

2. program - Megel6zés

Maximalis intenzitas (500 Q terhelési
ellenallason keresztiil)

20 mA (csucsérték)

Impulzus frekvencia 55 Hz

Impulzus szélesség 200 ps
Impulzus idétartama 200 ps
A munkamenet id6étartama 20 perc

A 2. program a migrén megel6zésére szolgal, és 20 percig tart. Ezt a programot naponta egyszer
kell hasznalni. Rendszeres hasznalata segit csokkenteni a migrénes rohamok gyakorisagat.

3.2. GELPARNA-TANACSADAS

A gélparnak ujrafelhasznéalhatéak, de csak egy paciens szamara.

Annak érdekében, hogy a gélparnakon keresztiil a legjobb vezet6képességet érje el,
mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy j6 allapotban vannak és ragaddsak.

Hasznalat el6tt mindenképpen tisztitsa meg a homlokat.

Hasznalat utdn mindig cserélje vissza az atlatszé mlanyag bélést a készulék
gélparndinak tetejére. Tartsa a készlléket és a gélbetéteket az utazétaskaban.
Cserélje ki a gélbetéteket, ha azok elveszitik tapadasukat.

A rossz csatlakozas kellemetlen érzést és bdrirritacidt okozhat.

Egy bontatlan csomag gélbetét eltarthatdsagi ideje 2 év. Ezt befolyasolhatja a nagyon
magas hémérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.




4. TARTALOM

A csomag a kovetkez6ket tartalmazza:
1 x MYND egység

3 x Ujrafelhasznalhat6 gélbetét

1 x fejpant

1 x toltékabel

1 x utazotaska

1 x hasznalati utasitas

1 x Gyorsinditasi Utmutaté

5. EGYSEGINFORMACIO

5.1. VEZERLOSZEREK

Intenzitas FEL

mynd TensCane
BE/KI

Program-

Intenzitas LE valasztas

Visszajelzé LED




5.2. HASZNALATI UTASITAS
ON/OFF

A készlilék bekapcsoldsahoz nyomja meg a készlilék ON/OFF gombjat, és tartsa lenyomva 1
masodpercig. Hosszu hangjelzés hallatszik, és a fehér LED-lampak bekapcsolnak.

A készllék automatikusan kikapcsol, amikor a kezelés befejez6dik (60 perc az 1. programban és
20 perc a 2. programban). A kezelés végét egy hosszu hangjelzés jelzi, az intenzitas fokozatosan
csokken, és a készlilék kikapcsol.

Ha manualisan szeretné kikapcsolni a készlléket, nyomja meg és tartsa lenyomva 3
masodpercig az ON/OFF gombot. Hosszu hangjelzés hallatszik (1 masodperc), és a fehér LED-
ek fénye kialszik.

Megjegyzés: Mindig ellendrizze, hogy a készllék ki van-e kapcsolva, mielétt a MYND eszkozt
felhelyezi vagy eltavolitja a homlokarol.

Megjegyzés: A készlilék hasznalata elétt mindig tisztitsa meg a homlokot.

PROGRAMVEZERLES

Az ON/OFF gomb egyben a programvalaszto gomb is. AMYND két elére beallitott programmal
rendelkezik.

A készulék minden bekapcsolasakor automatikusan az 1. program kerul kivalasztasra. Ha a 2.
programra kivan valtani, nyomja meg és engedje el a ON/OFF gombot. A 2. program kivalasztasat
két rovid hangjelzés jelzi.

Az 1. programra vald visszavaltashoz nyomja meg és engedje el az ON/OFF gombot. Egyetlen
hangjelzés jelzi, hogy az 1. program van kivalasztva.

Minden egyes alkalommal, amikor Uj programot valasztanak, az er8sségi szint visszaall nullara.
Ez egy biztonsagi funkcid, amely enyhiti a hirtelen fellépé tulfeszultség érzését, mivel minden
program mas-mas érzetet kelt.

EROSSEG-ELLENORZES
A A,V jelzésli gombok az er6sségszabalyozdk.

Az intenzitas 0,5 mA-es lépésekben torténé ndveléséhez nyomja meg és engedje fela A gombot.
Az automatikus néveléshez nyomja meg és tartsa lenyomva a A gombot (gyors ndvekedés 0,5
mA-es lépésekben). Az intenzitas 0,5 mA-es lépésekben torténé csokkentéséhez nyomja meg és
engedje el a V gombot. Az intenzitas automatikus csokkentéséhez nyomja meg és tartsa
lenyomva a vV gombot (gyors csokkenés 0,5 mA-es lépésekben).

Az er6sségszabalyozék minden egyes megnyomasakor egy rovid hangjelzés hallhato.

Az er6sségszabalyozék hasznalatakor a maximalis vagy minimalis intenzitas elérését harom
gyors hangjelzés jelzi.



Lehet, hogy a ndvekedés elsé néhany szakaszaban semmit sem érez. Folytassa a nyomast, amig
az érzés erds, de kényelmes nem lesz. A hasznaélat soran tovabbi emelésekre lehet szlikség, ha a
teste hozzaszokik az érzéshez. Vegye figyelembe, hogy a maximalis 20mA intenzitas elegend6 a

terapias hatas eléréséhez, még akkor is, ha ugy érzi, hogy ez az intenzitds mar elviselhetévé valt.

INTENZITAS LED-EK

Az egység 40 erésségi szinttel rendelkezik. Az er6sségi szintet a készlilék aljan talalhatd harom
LED jelzi. Az egyes LED-ek az er6sség novekedésével egyre vilagosabbak lesznek. A minimalis és
maximalis er6sségek a kovetkezdk:

Minimalis intenzitas - egy halvany LED
Maximalis intenzitas - harom fényes LED

A LED-ek automatikusan kikapcsolnak, ha 3 masodpercig nem nyomja meg senki a gombokat.



6. AMYND BEALLITASA ES HASZNALATA
6.1. AZ AKKUMULATOR TOLTESE

A MYND beépitett Ujratolthetd Li-ion akkumulatorral mikodik. A készlet egy kiilon toltékabelt
tartalmaz univerzalis USB csatlakozdval.

Ha az akkumulator toltottsége alacsony, a kozponti LED fehéren villog. Ez korllbelll 4 6raval az
akkumulator lemerulése eldtt kezd6dik (4 6ra készenléti allapotban).

Figyelmeztetés: Csak a mellékelt tolt6kabelt hasznalja. Mas tolt6k hasznalata veszélyes lehet,
és a garancia érvényét veszti.

Az akkumulator toltése:

Csatlakoztassa az USB-kabelt egy mobiltelefon vagy tablagép tolt6aljzatdhoz vagy a szamitdgép
USB-portjahoz.

Amig az akkumulator toltédik, a kozponti LED-ldAmpa lassan és tobbszor fehéren villog.
A készulék toltése korulbelul 2-2,5 érat vesz igénybe.

Ha az akkumulator teljesen feltolt6dott, a fehér LED-ldampa nem villog tovabb, és bekapcsolva
marad.

Megjegyzés: Az akkumulator kapacitasanak csokkenésének minimalizalasa érdekében a
készuléket évente ujra kell tolteni, fliggetlenil a hasznalattél.

Megjegyzés: A készlilék nem hasznalhatd toltés kozben.
Megjegyzés: Toltési feszliltség: toltési &ram: 60mA.
Az akkumulator élettartama

Az akkumulator élettartama normal hasznalat mellett a maximalis teljesitmény 50%-anal
koralbelul 22 6ra.

Az akkumulator élettartama 100%-0s kimeneti intenzitds mellett kortlbeldl 18 6ra.
Akkumulator figyelmeztetések

Ez a termék litium-ion akkumulatorral van felszerelve. Az akkumulator a készlilék belsejében van
rogzitve, ezért a készulékre vonatkozo figyelmeztetések az akkumulatorra is vonatkoznak. Ha
nem tartja be ezeket az utasitdsokat, a litium-ion akkumulatorbdl sav szivaroghat,
felforrdsodhat, felrobbanhat vagy meggyulladhat, és sérulést és/vagy kart okozhat.

Ne szlrja at, ne nyissa ki, ne szedje szét, és ne hasznalja nedves és/vagy korroziv kdrnyezetben.
Ne tegye ki 60 °C (140 F) feletti hémérsékletnek.

Ne tegye, tarolja vagy hagyja h6forrasok kozelében, kdzvetlen napfényben, magas hémeérsékletl
helyen, nyomas alatt lév{ tartalyban vagy mikrohulldAmud sttében.

Ne meritse vizbe vagy tengervizbe, és ne vigye fel nedves bérre.

Ne zarja rovidre.



Ha az akkumulator szivarog, és bérrel vagy szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok vizzel, és
azonnal forduljon orvoshoz.

Ne cserélje ki sajat elemekkel. A litium akkumulatorok vagy izemanyagcellak helytelen cseréje
elfogadhatatlan kockazatokhoz vezethet.

Ne cserélje ki az akkumulatort megfeleléen képzett személyzet nélkil, kiilonben veszélyt
okozhat (példaul tulmelegedés, tliz vagy robbanas).

Ne helyezze a készliléket toltés kdzben Ugy, hogy nehezitse a toltbadapter hasznalatat. A
mellékelt toltdadapter a berendezés aramkoreinek a haldézati aramellatastdl vald levalasztasara
szolgal.

Eltavolitas: Az akkumulatorokat és a készuléket mindig felel6sen, a helyi 6nkormanyzati
iranyelveknek megfeleléen kell megsemmisiteni. Ne dobja az elemeket tlizre. Robbanasveszély.

6.2. FELKESZULES AZ ULESRE

1) Hasznalat el8tt biztositsa, hogy nedves ruhdaval és szappanos vizzel tisztitsa meg a bérét. Ha a
homlokat kissé nedvesen hagyja, az lehetdvé teheti a készllék jobb tapadasat és stimulacidjat.

Megjegyzés: Ne hasznaljon sminkeltavolitdé termékeket a homlokanak tisztitdsahoz, mivel ezek
zsiros réteget hagynak a b6ron.

2) Az els6 hasznélathoz vegye ki az egyik gélparnat a félias csomagolasbal.
3) Tavolitsa el a kék mlanyag bélést a gélbetétekrél, és helyezze a MYND készulék
hatuljara.

4) Tavolitsa el az 4tlatsz6 miianyag bélést a késziilék hatuljarol. Ugyeljen arra, hogy a gélbetétek
a készulékhez tapadva maradjanak.

5) Helyezze vissza az atlatszo mlianyag bélést az utazétaskaba. A kék bélés kidobhata.



6) Helyezze a készuléket a homloka kdzepére, nagyjabol 1 cm-rel a szemoldoke folé.

A gélbetétek Ujrafelhasznalhatéak. Idével azonban kevésbé lesznek tapaddképesek. Ha ez
megtorténik, tavolitsa el a készlléken lévé gélbetéteket, és helyezzen fel Uj gélbetétet.

A Mynd készllékhez egy szovet fejpantot mellékelink. Bizonyos esetekben szukség lehet ennek
hasznalatara, hogy segitsen a készuléket a helyén tartani.

Megjegyzés: Az egyes gélparnak alkalmazasainak szama a felhasznalo bérallapotatol figgéen
valtozik.

Megjegyzés: A gélparnak egy paciens szamara készlltek. A gél egy lehuzhato hidrogél
(vizbazisu).

Figyelmeztetés: A készllék felhelyezése és eltavolitasa elétt gy6z6djon meg arrol, hogy a MYND
ki van kapcsolva.

6.3. KEZELESI ULES

1) A készllék bekapcsoldsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a készilék ON/OFF
gombjat 1 masodpercig.
2) Valassza ki a kivant programot. A készlilék bekapcsolasa utan mindig az 1. program lesz

az alapértelmezett program. Ha a 2. programra kivan valtani, nyomja meg és engedje el a
ON/OFF gombot. Két rovid hangjelzést fog hallani.

3) Az intenzitas 0,5 mA-es lépésekben torténé noveléséhez nyomja meg és engedje fela A
gombot. Az automatikus noveléshez nyomja meg és tartsa lenyomva a A gombot (gyors
novekedés 0,5 mA-es lépésekben).

Megjegyzés: Ha az érzés kellemetlen, csokkentse az intenzitast.

6.4. AKEZELES UTAN
A készulék automatikusan kikapcsol, amikor a kezelés befejezddik.

1) Annak ellenérzéséhez, hogy a készulék ki van-e kapcsolva, hasznalja a mellékelt tukrot, és
gy6z6djon meg arrol, hogy a fehér LED-lampa ki van kapcsolva. Ha nem, tartsa lenyomva az
ON/OFF gombot a kikapcsoldshoz. Vegye le a készuléket a homlokardl ugy, hogy évatosan
lehuzza a készuléket a kils6 széleinél fogva.

2) 2) Helyezze vissza az atlatszé mlanyag bélést a gélbetétekre, és tarolja a késziléket az
utazétaskaban. Ez segit meg6rizni a gél ragadasat.

Amikor a készlléket nem hasznaljak, azt MINDIG az utazétaskaban kell tartani.



7. TISZTITAS ES TAROLAS

Legalabb hetente egyszer tisztitsa meg a készuléket nedves ruhaval, enyhe szappan és viz
oldataval torténé attorléssel. Vigydzzon, hogy ne érintkezzen az ezust elektrédéakkal. Torolje
szarazra.

. Ne meritse a MYND késztliléket vizbe.
o A szappanon és vizen kivll ne hasznaljon mas tisztitdszert.

Tarolasi élettartam

o Az dntapados gélbetétek bontatlan csomagjanak tarolasi ideje 2 év. Ezt befolyasolhatja a
nagyon magas hémérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

. Az egységnek nincs meghatarozott eltarthatosagi ideje.

8.EMC

Avezeték nélkili kommunikacidés berendezések, mint példaul a vezeték nélkili otthoni haldzati
eszkozok, mobiltelefonok, vezeték nélkiili telefonok és bazisallomasaik, walkie-talkie-k
befolyasolhatjak ezt a berendezést, ezért a készllék barmely részéhez 30 cm-nél (12 hiivelyknél)
kozelebb nem szabad hasznalni.

(Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2:2014 szabvany 5.2.1.1.1. f) pontjaban az ME-berendezésekre
vonatkozdéan megadottak szerint).

Megjegyzés: Kérhazi hasznalatra a teljes EMC-tandcsadé tablazat kérésre rendelkezésre all.

9. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS HULLADEKOK ARTALMATLANITASA (WEEE)

A 2012/19/EU eurdpai iranyelv egyik rendelkezése, hogy minden elektromos vagy elektronikus
eszkdzt nem szabad haztartasi hulladékként kezelni és egyszerlen kidobni. Hogy emlékeztessik
Ont erre az irdanyelvre, az dsszes érintett terméket mostantél az alabbi 4bran lathatd, thuzott
kuka szimboélummal jeloljik.

Az irdnyelvnek valé megfelelés érdekében régi elektroterapids készilékét leadhatja neklink
artalmatlanitasra. Egyszerlien nyomtasson ki egy postakoltséges PACKETPOST RETURNS cimkét
a www.tenscare.co.uk weboldalunkrél, csatolja ezt egy boritékhoz vagy parnazott zacskéhoz,
amelyhez a készliléket mellékeli, és kuldje vissza neklink. A kézhezvételt kovetéen feldolgozzuk
arégi készulékét alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas céljabol, hogy segitsiink megbrizni a
vilag er6forrasait és minimalizalni a kornyezetre gyakorolt karos hatasokat.



10. KIEGESZITOK

Varhato élettartam

. A gép gyakran tobb mint 5 évig tart, de 2 év garanciat kap. A tartozékokra (toltékabel,
gélparndk, utazotaska és tukor) nem vonatkozik a garancia.
. Az egyes gélparnak alkalmazasainak szdma a felhasznalé bérallapotatél és

paratartalmatoél fuggéen valtozik.

A gélparnak és a toltévezeték cseréje beszerezhetd a beszallitéjatol vagy forgalmazséjatol (az
elérhetéségeket lasd a hatso boriton), a TensCare-t6l postai Uton, telefonon, hitel- vagy
bankkartyaval, vagy a TensCare weboldalan keresztuil.

A kovetkez6 cserealkatrészek rendelheték a TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk vagy a +44(0)
1372 723434 cimen.

E-MYND 3 darabos csomag MYND gélparna



11. GARANCIA

Ez a garancia csak a készulékre vonatkozik. Nem vonatkozik a gélparnakra, a tolt6kabelre, az
utazétaskara vagy a tiikorre.

TERMEKGARANCIA INFORMACIOK
Erre a termékre a vasarlastol szamitott 2 évig gyartasi hibaktél mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket mddositjak vagy megvaltoztatjak, ha a terméket
helytelen hasznalatnak vagy visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas kozben megsérul; ha a
felel6s gondossag hianya miatt leejtik; ha a késziléket vizbe meritették; ha a mellékelt irasos
haszndalati Utmutatd be nem tartasa miatt keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a TensCare
Kft. felhatalmazasa nélkil végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint dijmentesen kicseréljiik az anyag vagy a kivitelezés
kijavitasahoz szukséges alkatrészeket, vagy kicseréljuk az egész készuléket, és a garancia
idétartama alatt visszakildjiik Onnek. Ellenkez6 esetben arajanlatot adunk a javitasra, amelyet
az arajanlatunk elfogadasakor végzunk el. A jelen garancia altal biztositott elényok kiegészitik a
termékkel kapcsolatos minden egyéb jogot és jogorvoslati lehetdséget, amelyekkel a fogyasztd
az 1987. évi fogyasztovédelmi torvény értelmében rendelkezik.

Arukhoz olyan garancidk tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kiralysag fogyasztévédelmi torvényei
szerint nem zarhatdk ki. On jogosult az ru javittatasara vagy cseréjére, ha az aru nem megfeleld
mind&ségu.

Szukség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistdkat vagy mas olyan informacidkat adunk at,
amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készUlék javitasaban.

Miel6tt elkuldi készulékét szervizbe

Mieldtt bekuldi készlilékét szervizbe, kérjlk, szanjon néhany percet a kdvetkezbkre:
Olvassa el a kézikonyvet, és gy6z6djon meg réla, hogy minden utasitast betart.

A készulék szervizelésre torténd visszakuldése

Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy minden lényeges adatot kitoltott, mieldtt bekildi késziilékét
szervizbe. Kérjuk, gy6z6djon meg arrdl, hogy elérhetéségei még mindig aktualisak, és mellékelje
a probléma rovid leirasat a vasarlasi bizonylattal egyutt.

Higiéniai okokbdl kérjuk, ne kildjon hasznalt gélparnakat vagy toltékabelt. Csak a MYND
egységet kuldje el.

Kérjuk, kildje vissza a készuléket a kovetkez6 adatokkal:

o Név:

. Cim:

. Irdnyitészam:

o Telefon:

L E-mail:

o Modell:

o A vasarlas datuma:

. Csatolja a vasarlast igazold bizonylatot

. Kiskereskeddk neve:



. A kiskeresked6k cime:
. Kiskereskeddk iranyitészama:
o A probléma rovid leirasa:

A visszakulldéseket a kovetkez6d cimre kell kiildeni:
TensCare Ltd.
9 Blenheim Road, Epsom, Surrey KT19 9BE, Egyesult Kiralysag

Amennyiben tovabbi informacidra van szlksége, kérjlik, ne habozzon kapcsolatba lépni velliink
telefonszamunkon:

+44 (0) 1372 723 434.

A GARANCIA ERVENYET VESZTI, HA A FENTI INFORMACIOK NEM TELJESULNEK ES NEM
HELYESEK.



12. HIBAELHARITAS

Ha a MYND készulék nem mukodik megfeleléen, kérjuk, ellendrizze a kovetkezéket:

Probléma Lehetséges okok Megoldas

Afehér LED-ek nem Lemerult akkumulator Toltse fel az akkumulatort.

kapcsolnak be Lasd a 6.1. szakaszt.

Nincs érzés Az intenzitas nem elég er6s Noveli az erét

Hirtelen valtozas az érzésben | Ha eltavolitja a készliléket, és | Mindig allitsa vissza az
néhany perc mulva Ujra erésséget nullara, vagy
alkalmazza, a jelnek sokkal kapcsolja ki a készuléket,
er6sebbnek kell lennie. miel6tt eltavolitja a

késziiléket a homlokarol.

Ha a fenti felllvizsgalat nem oldotta meg a problémat, vagy ha varatlan m{ikddést vagy
eseményeket szeretne jelenteni, illetve visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a
helyi kereskedét (cim a hatsé boritdn) tanacsért.

Lépjen kapcsolatba a TensCare lgyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es telefonszamon.
Munkatarsaink képzettek, hogy a legtobb felmeriulé problémaban segithessenek Onnek, anélkdil,
hogy a terméket szervizbe kellene kildenie.

Az eurdpai orvostechnikai eszkozrendelet eldirja, hogy az eszkdzzel kapcsolatban bekovetkezett
minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és az orszag illetékes hatésaganak. Ez
megtalalhatd a kovetkez6 cimen:

https://ec.europa.eu/docsroom/docum ents/36683/attachments/1/translations/e
n/renditions/pdf




13. ALTALANOS SPECIFIKACIO

Hullamforma Alternalt monofazisu egyenes derékszog(i
valtakozas
Amplitudé (500Q) terhelési ellenallason 20 mA (csucs) nulla és +ve csucs kozott 40
keresztil) lépésben.
+/-10%
Akkumulatorok Beépitett litium-ion akkumulator
Modell: WEL 302025
Gyarté:
Ganzhou WeAction New energy Co., Ltd.
Ertékelések
110mAh,0.407Wh, 3.7V
Saly 15gr.
Méretek 120x 38 x 11 mm
Biztonsagi besorolas Bels6 daramforras. Folyamatos haszndlatra
tervezték.
Nincs specialis nedvességvédelem.
Szoftver verzio R5-02
Alkalmazott rész Gél

Kornyezeti eléirasok:

Mlkodés Hémérséklet: 40 °C-ig

(a maximalis hdmérséklet az alkalmazott rész
alatt 40°C-on 42°C)

Paratartalom: 15 % és 90 % kozott, nem
kondenzalodik

Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott

Tarolas Hémérséklet: -10 °C és 60 °C kozott
Paratartalom: 15 % és 75% kozott

Légkori nyomaés: 700hPa és 1060hPa kozott
Az akkumulator tarolasi hémérséklete:

-10 °C ~ +60°C (= 1 hénap)

-10 °C~+45°C (= 3hdnap)

-10 °C~+28°C(s1év)

Paratartalom: 45% ~75% RH

Megjegyzés: Az elektromos specifikdcidk névlegesek, és a normal gyartds miatt eltérhetnek a
felsorolt értékektdl.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc szlikséges ahhoz, hogy a készlilék a minimalis/maximalis tarolasi
hémérsékletrél a két hasznalat kozott felmelegedjen/lehiljon, amig készen all a
rendeltetésszerd hasznalatra.



A TensCare célja, hogy a lehetd legjobb terméket és szolgaltatast nyujtsa Onnek. Meghallgatjuk
az On javaslatait, és folyamatosan prébaljuk javitani termékeinket. Szeretnénk megismerni
termékeink hasznalatanak médjat és az altaluk nyujtott elényoket is. Ha van valami, amit
szeretne megosztani vellink, kérjuk, vegye fel vellink a kapcsolatot.

www.tenscare.co.uk

EK-megfeleléségi nyilatkozat CE2797

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra
vonatkozé rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszk6z az (EU) 2017/745 RENDELET IV.
melléklete szerint a lla osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX.
mellékletének megfeleld minéségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-

megfeleldségi nyilatkozatot a gyartd kizarélagos felel6ssége mellett adjuk ki. Nem alkalmazandé
"koz0s elbiras".



