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4 Ujrafelhasznalhaté mell elektréda, elektroterapias kezeléshez
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Ujrafelhasznalhaté mell elektréda elektroterapias késziilékhez

Az elektromos stimulacio képes felépiteni, erésiteni és feszesiteni a mellizmokat. A
nagyobb izomtomeg pedig emeld hatast eredményez.

o Kezelés és masszazs a mellek méretének és formajanak javitasaban
e Természetes mddszer, amely tamogatja a test természetes allapotat
e Hosszu tavu eredményt biztosit

A mell kulonféle ingerlése segithet a laktacié (tejelvalasztas) beinditasaban. ATENS olyan
szenzoros stimulaciot biztosithat, amelyet mas technikak nem tudnak biztositani.

Hogyan kell hasznalni

Csatlakoztasd az elektrodat a TENS vagy EMS stimulatorhoz
ugy, hogy a (+) csatlakozo6jo vezeték a karhoz legyen a
legkozelebb, a (-) csatlakozé pedig a szegycsonthoz legyen
kdzelebb.

Megjegyzés: Az elektrodaparnakat mindig parban
kell hasznalni (két elektrédaparna minden
csatornan), hogy aramkor alakuljon ki.

1) Hasznalat el6tt gy6z6dj meg rola, hogy a bér tiszta,

zsirmentes és szaraz.

Ne helyezd az elektrodakat olyan b6rre, amely nem rendelkezik normalis
o érzékeléssel, vagy sérllt bérre.
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) Nyomd a vezeték tls végeit erOsen az elektrd “farkinca” csatlakozéhlvelyébe.
) Huzd le az elektrédakat a mlanyag védélaprol ugy, hogy dvatosan megfogod az egyik
sarkat és lehuzod a laprol.

Soha ne huzd meg a kabelnél fogva!
Mindig ellendrizd, hogy a készulék kikapcsolt allapotban van-e, miel6tt

felhelyezed vagy eltavolitod az elektrédaparnakat.

4) Azelektrédabetétek ragaszté oldalat a képen lathaté mddon helyezd fel, ugy, hogy a
felsd és also elektrédak a mellizom vonala mentén helyezkedjen el.



5) Tavolitd el az elektrédakat a bérrél gy, hogy megfogod az elektroda szélét és dvatosan
lehuzod.

6) Hasznalat utan mindig tedd vissza az elektrédakat a mlanyag lapra és helyezd vissza az
Ujrazarhaté mlanyag zacskéba.

Tonizalashoz:

Hasznald EMS egységgel, mint példaul a perfect BEAUTY, perfect EMS vagy Sports TENS.
Valassz egy izomtonus javité (mell emeld) programot és inditsd el.

Laktacio (tejelvalasztas) beinditasahoz:

Hasznald TENS készulékkel, mint példaul a perfect TENS vagy a perfect mamaTENS.

A maximalis elényok elérése érdekében valassz Burst lzemmaddu programokat (2 sorozat
masodpercenként), mint példaul a perfect TENS C program vagy a perfect mamaTENS A1
program.

o Helyezd az elektrédaparnat a mell a mellbimbd mindkét oldalan, 1-2 cm-re az areolatél.
Egy mellet ugyanabbdl a csatornabol szarmazo vezeték két vége segitségével kell
csatlakoztatni: az egyik elektrédaparnat a (+), a masikat a (-) vezetékhez kell
csatlakoztatni.

e Valaszd ki a programot, és kétéranként 15 percig hasznald. A mellben lévd
érzékelbidegek TENS készulékkel torténd stimulalasa a csecsem§ szopasat imitalja
(>100-szor percenként), ami a szervezeted a szoptatashoz szikséges hormon, a
prolaktin termelésére készteti. Ennek az ingerlésnek enyhe bizserget6 érzést kell
kivaltania. A prolaktin az agyalapi mirigybdl kb. 4-5 diszkrét impulzusban szabadul fel
15-20 perc alatt a szopassal. Ezt kovetéen egy ideig nem torténik tovabbi felszabadulas,
igy a mell 20 percnél hosszabb ideig tarté stimulalasa sziikségtelen, mert nem okoz
Prolaktin felszabadulast.

e Amint elkezd6dik a teljelvalasztas, ne hasznalja a TENS-t a rendszeres szoptatas
helyettesitésére, mert az alveolusokban maradé tej visszakapcsolhatja az alveolusokat.

Mikor sziikséges meginditani a tejelvalasztast?

A szoptatas nagy klizdelmet jelenthet egyes leend6 anyaknak, kiildndsen az 6rokbefogado
anyaknak vagy a béranyakat igénybe vevé anyaknak. A szoptatas nem csupan a baba
éhségének kielégitését és a lehetd legjobb ndvekedést jelenti, hanem mindig az anya és a



baba kozotti kotédés kialakitasat is. Sok né a szoptatas meginditasara vagyik az anya és a
baba altal egyarant megtapasztalt érzelmi elénydk és a kapcsolati kozelség miatt.

A szoptatds indukaldsanak folyamata nem bonyolult, de lassu lehet, és ajanlott a
stimulacioét korulbelll 6 héttel a baba érkezése elbtt elkezdeni. A nap folyaman legalabb 3-
4 6ranként 10-15 percig aktivan kell stimulalnia a melleit. Néhany nap vagy hét (vagy
hénap) stimulalas utan varhaté a mellek és a mellbimbdék megduzzadasa. Nagyobbnak
érezhetd, fajdalmas és nyomas alatt lévd. Ezek mind normalis jelei annak, hogy uj
tejtermeld mirigyszovetek fejlédnek a mellekben. Ez szukséges ahhoz, hogy a tejtermelés
elinduljon. Amint megjelenik a tej, €s még nem szoptatsz, hasznalj korhazi minéségu
mellszivot a mell kitritéséhez, miutan hasznaltad a TENS készlléket. A mellek kitiritése
segiti a nagyobb mértéki szoptatast.

Tanacsadas

¢ A mellékelt elektrodabetétek ujrafelhasznalhaték, de egy személy szamara készlltek.

* A mellékelt elektrédak latexmentesek.

e Alegjobb vezetOképesség elérése érdekében ligyelj arra, hogy az elektrédak jé
allapotban és tapaddsak legyenek.

e Cseréld ki az elektrédékatt, ha azok elveszitik ragadds voltukat vagy kiszaradnak.

e Nagyon meleg idében az elektrédan lévé gél megpuhulhat.

Tarolasi élettartam

Az elektrodabetéteknek a bér allapotatél és a paratartalomtoél fuggdéden 12-20 alkalmazasig
kell tartaniuk.

Egy bontatlan csomag elektréda tarolasi ideje 2 év. Ezt befolyasolhatja a nagyon magas
hémérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

Fontos: Tartsd be az 6sszes Ellenjavallatot, Ovintézkedést és Figyelmeztetést, amely az
elektrodakkal egyutt hasznalt készulékre vonatkozik.
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