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1., Csatlakoztassa a készlléket az elektrodaparnakhoz

2., Helyezze az elektrodakat a kezelend§ teruletre.
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3., Nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsoldgombot
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4., Valassza ki az izemmaodot a MODE gomb megnyomasaval.

Programme Button
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5., Valasszon ki egy programot a P gomb megnyomasaval.

6., Az egyes csatornak intenzitasanak szabalyozasa
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Channel | DOWN
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Kedves Ugyfél,

Koszonjuk, hogy az Uniprét valasztotta. A TensCare kivald minéségl, alaposan tesztelt
termékeket képvisel a kiméletes elektroterapia, izomténusnovelés, kontinenciakezelés és a
vajudas alatti fajdalomcsillapitas teriletén torténé alkalmazasokhoz.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, és 6rizze meg késébbi
hasznalatra, tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok szamara, és tartsa be a benne foglalt

informacidkat.

Udvozlettel,
az On TensCare csapata
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01. Bevezetés

Rendeltetésszer( hasznalat

Az Unipro egy multiterdpias orvosi eszkoz, amely egyesiti a TENS, az EMS, a mikrodram és
az interferencialis stimulacié kezelési képességeit.

A TENS a transzkutan elektromos idegstimulacio roviditése. A TENS alkalmazhato tuneti
fajdalomcsillapitasra, beleértve a kronikus fajdalmat, a midtét utani fajdalmat és az izlleti
fajdalmat.

Az EMS az elektromos izomstimulacio roviditése. Az EMS-t izomtréningre, tdnusnovelésre
és tomegnovelésre, valamint sérlilés utani rehabilitacidra hasznaljak.

A mikroaram tlneti fajdalomcsillapitast biztosit, és sebgydgyitasra hasznaljak.

Az interferencidlis stimulacids beallitasok krénikus, nehezen kezelhetd fajdalom, izlleti
fajdalom és székrekedés/bélmikodési zavarok tlineti enyhitésére javallottak.

Az Uniproét ugy tervezték, hogy kérhazi és otthoni egészségugyi kornyezetben egyarant
hasznalhaté legyen. Ne hasznalja a készuléket a rendeltetésétél eltérd célra.

o Figyelmeztetés: Gyermekeknél orvosi felligyelet nélkul nem alkalmazhato.



02. Tartalom:

A csomag a kovetkezbket tartalmazza:

1 x Unipro készulék

2 x Vezeték (L-CPT)

4 x 50x50mme-es elektrédak (E-CM5050)

1 x Toltéadapter (EU/UK) (X-UNICH) 1 x Levehetd o6vcsipesz
1 x Tarolo tasak

1 x Hasznalati utasitas.
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03. Biztonsagi iranyelvek

® Ellenjavallatok

Ne hasznalja, ha pacemakerrel rendelkezik (vagy ha szivritmuszavara van), illetve
barmilyen elektronikus orvosi eszkozzel. A készulék elektronikus orvosi eszkozokkel
valé hasznalata a készulék hibas mikodését okozhatja. A belltetett eszkdz kdzvetlen
kozelében torténd stimulacidé hatassal lehet egyes modellekre.

Ne hasznalja a terhesség elsé harom hdnapjaban. Nem ismert, hogy a TENS és az EMS
befolyasolhatja-e a magzati fejlédést.

A terhesség késbbbi szakaszaban ne hasznalja a hason. Azonnal hagyja abba a
hasznalatat, ha varatlan 6sszehuzdédasokat tapasztal.

o Figyelmeztetések

Ne hasznalja vezetés, gépkezelés vagy hasonld, izomkontrollt igényld tevékenységek
soran. A laza elektrédabetétek, a sérllt vezetékek vagy a hirtelen érintkezési valtozasok
rovid ideig tartd onkéntelen izommozgasokat okozhatnak.

Ne hasznalja a nem diagnosztizalt fajdalom elfedésére vagy enyhitésére. Ez
késleltetheti a progressziv allapot diagndézisat.

Ne hasznalja, ha a kezelend6 terlleten: aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés,
vagy nem diagnosztizalt, rakos megbetegedéssel jard fajdalom van. A megerdsitett vagy
feltételezett rosszindulatu daganatos betegségen keresztul torténd kozvetlen
stimulacio kerulend6, mivel az serkentheti a novekedést és eldsegitheti a rakos sejtek
terjedését.

Ne hasznalja egyidejlleg nagyfrekvencias korhazi diagnosztikai/terapias
berendezésekkel. Ellenkez6 esetben égési sérlilések keletkezhetnek az elektrodak
helyén, és a készllék karosodhat.

Ne hasznaljon elektrodakat a nyak ellils6 részén. A nyak ellilsé részén torténd ingerlés
befolyasolhatja a szivritmust vagy a torok 6sszehuzédasat okozhatja.

Ne hasznaljon elektréodakat a mellkason keresztil. A mellkason keresztuli nagyon erés
stimulacid extra szivverést és/vagy ritmuszavart okozhat a szivében, ami halalos lehet.
Ne hasznalja rovidhulldmu vagy mikrohullamu készllék kozelében (pl. 1 m), mivel ez
instabilitast okozhat a stimulator kimenetében.



e Ne alkalmazza a mellkas kozelében, mert az elektromos aram bevezetése novelheti a

szivfibrillacié kockazatat.

e Azingerlés nem alkalmazhato a fejen keresztil vagy a fejen keresztiil, kozvetlenil a

szemen, a szajat takarva, a nyak ellils6 részén (kilonosen a nyaki veréereken), illetve a
hat felsé részén elhelyezett vagy a sziv folott keresztez6d6 elektrodakbol.

e Hagyja abba a készlilék hasznalatat, és forduljon egészségugyi szakemberhez, ha
barmilyen mellékhatast tapasztal az eszkdzzel kapcsolatban.

A Figyelmeztetések

Ovatosan kell eljarni, ha vérzési rendellenességben szenved, mivel az ingerlés
fokozhatja a véraramlast a stimulalt teruletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja vagy diagnézisa all fenn, mivel az
elektromos stimulacio befolyasolhatja a rohamkliszobot.

Ovatosan kell eljarni, ha a késziléket egyidejiileg a testen viselt elektrédabetétekkel
ellatott monitorozo berendezéshez csatlakoztatva hasznaljak. Ez zavarhatja a
megfigyelt jeleket.

A kozelmultban végzett sebészeti beavatkozasokat kovetdéen évatosan kell eljarni. Az
ingerlés megzavarhatja a gyégyulasi folyamatot.

Tartsa a készuléket tavol a nagy magneses mezdt kibocsatoé forrasoktél, mint
példaul TV, mikrohullamu sutdk és hifi hangszoérdk, mivel ezek hatassal lehetnek az
LCD képernyére.

Ne engedélyezze a hasznalatat olyan gyermekek szamara, akik nem képesek
megérteni az utasitasokat, vagy kognitiv fogyatékossaggal él6 személyek, pl.
Alzheimer-kérban vagy demenciaban szenveddk szamara.

Tartsa tavol 5 év alatti gyermekektél, haziallatoktol és kartevéktél. Hosszu vezetékek
és toltékabelek - a csecsemdbknél fennall a fojtogatas veszélye.

Ovatosan kell eljarni, ha az Unipro-t nagy erésség(i beallitasoknal hasznaljak. A
magas beallitasoknal torténé hosszantarté hasznalat izomsérulést vagy szoveti
gyulladast okozhat. Az Unipro képes 10 mA-t (RMS) vagy 10 V-ot meghaladd
kimeneti teljesitményt szolgaltatni barmely 1 masodperces iddtartamra atlagolva.
Nem oxigéndus kornyezetben valé hasznalatra szantak.

Nem hasznalhaté gyulékony érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal egyutt.

A paciens a tervezett kezeld.

Ne szervizelje és ne tartsa karban a készuléket, amig a betegnél hasznalatban van.



A karbantartast és minden javitast csak erre felhatalmazott szerv végezhet. A gyarto
nem vallal felel6sséget az illetéktelen személyek altal végzett karbantartas vagy
javitas eredményéért.

Szlikség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas olyan informacidkat
adunk at, amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készulék
javitasaban.

Ne meritse a készlléket vizbe, és ne helyezze azt tulzott héhatas, példaul kandallé
vagy sugarzo fit6test, illetve magas paratartalmu forrasok, példaul porlaszto vagy
vizforrald kdzelébe, mivel ez a készllék helyes mikddésének megszliinését
okozhatja.

Tartsa tavol a készuléket a napfényt6l, mivel a hosszu tavu napfényhatas hatassal
lehet a gumira, ami miatt az kevésbé lesz rugalmas és megrepedhet.

Tartsa tavol a készlléket a sz6sztél és portdl, mivel a szosznek vagy pornak vald
hosszU tavu kitettség karosithatja az aljzatokat, vagy az akkumulator
csatlakozdjanak rossz érintkezését okozhatja.

Atarolas hébmérséklete és relativ paratartalma: -10°C-+45°C (< 3 hdnap), 15%-75%
relativ paratartalom.

Szallitasi hémérséklet és relativ paratartalom: -10°C-+60°C, 15%-75% relativ
paratartalom.

Nincsenek szervizelhetd felhasznalodi alkatrészek. Ne prébalja meg kinyitni vagy
maodositani a készuléket. Ez befolyasolhatja a készlilék biztonsagos mikodését, és
érvényteleniti a garanciat.

Az Unipro nem rendelkezik alapvetd teljesitményjellemzdkkel. Az eszkoz
meghibasodasa nem okoz elfogadhatatlan klinikai kockazatot a felhasznalé
szamara.

Megjegyzés: A hasznalatnak nincsenek ismert mellékhatasai, és a hosszu tavu
hasznalat nem karos. A készulék azonban megdolgoztatja az izmokat, és a
megszokottol eltérd mennyiségl edzés izomfajdalmat okozhat. Ha ez eléfordul,
egyszerlien csokkentse a gép erésségét, vagy hagyja pihenni az izmait, amig a fajdalom
megszlnik.

Ovintézkedések az elektrédapdrnara vonatkozéan

Ne hagyja figyelmen kivil az elektrédabetétekre adott allergias reakciokat: Ha
bérirritacio alakul ki, hagyja abba a készllék hasznalatat, mivel az ilyen tipusu



elektrédak nem biztos, hogy alkalmasak az On szamara. Kifejezetten érzékeny bérre
készult alternativ elektrodabetétek allnak rendelkezésre (lasd E-ULSTIM-X).

e Ne hasznalja ezt a készliléket a gyarto altal javasoltaktol eltérd vezetékekkel vagy
elektrodabetétekkel. A teljesitmény eltérhet a specifikaciotoél. A kisebb feluletd
elektrodak szoveti irritaciot okozhatnak.

e Ne hasznaljon 50x50 mm-nél kisebb elektrédakat.

¢ Ne hasznalja az elektrédakat, ha azok elvesztették tapadasukat. A kezelés
hatékonysaga csdkkenhet.

Ne helyezzen el elektrédabetéteket:

e ADbdrén, amely nem rendelkezik normal érzéssel. Ha a bér zsibbadt, tul nagy
erésségl alkalmazasara kerllhet sor, ami bérgyulladast eredményezhet.

e Asérult b6ron. Az elektrédabetétek fert6zéseket okozhatnak.

e Anyakellls6 részén. Ez a légutak elzarédasat okozhatja, ami légzési problémakat
okozhat. Hirtelen vérnyomasesést okozhat (vasovagalis reakcio).

e Aszemek felett. Befolyasolhatja a latast vagy fejfajast okozhat.

o Afejelulsé részén. A stroke-on vagy rohamon atesett betegekre gyakorolt hatasa
nem ismert. Befolyasolhatja az egyensulyérzéket. A stimulacio agyra gyakorolt
hatasa ismeretlen.



04. Unipro eszkoz

Figyelmeztetés Uﬂlpl’O

Frekvencia

Billenty(izetzar

Programtipus

Méd

EMS fazis

CH1 intenzitas 7

Beallitasok 1

CH1 intenzitas
novelése

CH1 intenzitas
csokkentése

Méd kivalasztasa |

Csatlakozasi hiba

Akkumulator

Impulzus szélesség

L Bekapcsolégomb

Program

Kimeneti informacio

CH2 intenzitas

Kezelési idd

CH2 intenzitasanak

novelése

CH2 intenzitas
csOkkentése

Fazis kihagyasa

\ Programvélasztas




Teljesitmény

A készlilék bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 1
masodpercig.

A készulék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3 masodpercig.
Csatorna novekedése/csokkenése

Novelje és csokkentse az egyes csatornak intenzitasat a ndveld és csokkenté gombok
segitségével.

CH1 A CH1 V¥ abaloldali vezeték/elektréda parnak intenzitasat szabalyozza.

CH2 A CH2 V¥ ajobb oldalivezeték/elektroda parnak intenzitasat szabalyozza. A A és V¥V
gombok minden egyes megnyomasaval az intenzitds 1TmA-rel médosithato.

Azintenzitdsa A ¥ gombok nyomva tartasaval gyorsan novelhet6 vagy csokkenthetd.
Maod

Nyomja meg az Uzemmaodvalaszté gombot az Gzemmoddok kozotti valtashoz (TENS, EMS |,
EMS I, EMS lll vagy Masszazs).

Program
Nyomja meg a programot a kivalasztott program megvaltoztatasahoz.
Beallitasok

A kivalasztott programok beallitdsainak médositasahoz nyomja meg a beallitdsok gombot.
A beallitdsok modositasara vonatkozo teljes utmutatét lasd az 5. szakaszban.

Fazis kihagyas

Az EMS-programoknal a faziskihagyas gomb megnyomasaval ugorjon a program kovetkez6
fazisara.

Zar / feloldas

Ha 30 masodpercig nem nyomja meg a billenty(t, az Unipro automatikusan lezar. A
billentylzet feloldasahoz nyomja meg a CH1- vagy CH2- gombot.

Billentylzetzar ikon

Ha a billentylzet nincs feloldva, az ikon szlrke szin( lesz. Ha a billentylzet le van zarva, az
ikon szines lesz. Ha az ikon villog, az azt jelenti, hogy a készUlék zarolt allapotaban
megnyomtak egy gombot.



Figyelmeztetd ikon

A figyelmeztetd ikon villogni fog az EMS kézi programokban, ha a Pihen6idd kevesebb, mint
a Pihen6id6=Munkaid6*(MunkaHz-16,66)/16,66 masodperc.

Kapcsolat hiba ikon

Ha a készulék rosszul van csatlakoztatva a testhez, akkor a csatlakozasi hiba ikon villogni
fog.



05. Hasznalati utasitas

Avezetékek és a parnak csatlakoztatasa

1. Helyezze be a vezetékek csatlakozéjat a készulék aljaba.

2. Azelektrédabetétek csatlakoztatdsa az 6lomhuzalhoz. Nyomja a csapvégeket erésen az
elektrodaparnak copfos végeibe.

3. Miel6tt az elektrodabetéteket a testére helyezné, gy6z6djon meg réla, hogy bére tiszta
és szaraz.

4. Helyezze az elektrédabetéteket a bérre (lasd: Betét elhelyezése).

Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg réla, hogy az Unipro ki van kapcsolva, mielétt az
elektrodabetéteket a bérre helyezi.

Az Unipro bekapcsolasa

A készllék bekapcsolasahoz nyomja meg a készlilék oldalan lévd bekapcsolé gombot
korulbelll 1 masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik. A készllék a legutdbb hasznalt
programmalindul.

Az Unipro automatikusan kikapcsol, ha mindkét er6sségszabalyozd 5 percig nullara van
allitva.

Mdd és program kivalasztasa

1. Nyomja meg az Uzemmaoddvalaszté gombot a kivant lzemmad gorgetéséhez és
kivalasztasahoz.

2. Ha kivalasztotta az izemmaddot, nyomja meg a programvalasztdé gombot a kivant
program atlapozasahoz és kivalasztasahoz.

Minden egyes lzemmad- vagy programvaltaskor az intenzitasszint visszaall nullara. Ez egy
biztonsagi funkcid, amely enyhiti a hirtelen érzett lOkés érzését, mivel minden program
mas-mas érzetet kelt.

A kezelési id6 kivalasztasa

Az el6re beallitott programok alapértelmezett kezelési ideje lathatd. Az adott programok
esetében a kezelési id6 a beallitdsok gomb megnyomasaval médosithaté. Hasznalja a CH2
A V gombot a kivant kezelési id6 kivalasztasahoz. Valaszthat 5 - 90 perc vagy folyamatos
(C-veljelolve) kozott.

Az intenzitas beallitasa



Miutan az elektrodaparnakat csatlakoztatta és a testre helyezte, valamint kivalasztotta a
programot, az intenzitasi szintek beallithatdok. Az Unipro 99 intenzitasi szinttel rendelkezik.

CH1 A CH1 V¥ abaloldali vezeték/elektréda parnak intenzitasat szabalyozza. CH2 A
CH2 V¥ ajobb oldali vezeték/elektrdda parnak intenzitasat szabalyozza. A A és ¥ gombok
minden egyes megnyomasaval az intenzitds 1 mA-rel mdédosithatd. Az intenzitas gyorsan
novelhet6 vagy csokkenthetd a A ¥ gombok nyomva tartasaval.

Alacsony intenzitasnal gyakran eléfordul, hogy nem érezheté semmilyen érzés. Folytassa
az intenzitas novelését, amig az érzés erds, de kényelmes nem lesz.

A kezelés soran a teste hozzaszokhat az érzéshez. Ha ez a helyzet, névelje az intenzitast.

Az intenzitasszabalyozdk csak akkor mikodnek, ha az Unipro megfeleléen csatlakoztatva
van a testhez. Ha az Unipro barmelyik csatorndn megszakad a kapcsolat, az intenzitas
OmA-re all vissza, és a csatlakozasi hiba ikon villogni fog. Ez egy biztonsagi funkcié, amely a
hirtelen stimulaciés hullamok megel&zésére szolgal.

Ha az intenzitasi szintek mellett egy zold kor jelenik meg, ez azt jelenti, hogy a kimenet elég
magas ahhoz, hogy karos legyen, ha nem megfeleléen hasznaljak. Kérjuk, évatosan
hasznalja.

Kézi beallitas kivalasztasa

A legtobb esetben a programok beallitdsai elére be vannak allitva. Ezeket a programokat a
"P" betd jeloli. Ha egy programhoz kézi beallitasok is rendelkezésre allnak, az 'M' felirat
jelenik meg.

Ezekben a programokban a kovetkezé paramétereket valaszthatja ki és modosithatja:

Frekvencia (Hz)

Impulzusszélesség (us)

Kezelésiid6 (min)

Munkaid6 (csak EMS programok) (s) Pihendid6 (csak EMS programok) (s)
Rampaidé (csak EMS programok) (s)

Ciklusidé (csak IFT programok) (s)

Megjegyzés: A kezelési idé minden TENS program esetében beallithaté.

1. Egy program beallitasainak mdédositasahoz nyomja meg a beallitasok gombot.

2. ACH1 A V¥ gombokkal valogathat a moédositani kivant beallitasok kozott. A
kivalasztott beallitas villogni fog.

3. ACH2 AV segitségével novelheti vagy csokkentheti ezeket a beallitasokat.



4. A kézibeallitasok megerésitéséhez nyomja meg ismét a beallitasok gombot.
Alternativaként a késziilék automatikusan megerdsiti a beallitasokat, ha5
masodpercig nem nyomja meg a gombot.

Figyelmeztetés: Az EMS kézi programokban egy figyelmezteté haromszog jelenik meg,
ha a pihen6id6 kevesebb, mint a Pihenéid6=Munkaidé6*(MunkaHz-16,66)/16,66
masodperc.

A programok beallitasainak alapértelmezettre valo visszaallitAsahoz nyomja meg a
beallitasok gombot a beallitasok modositasahoz. Ezutan nyomja meg és tartsa
lenyomva egyszerre 3 masodpercig az izemmod és a program gombokat.

Munkamenet befejezése

Miutan helyesen csatlakoztatta a késziiléket, az elektrédaparnakat, kivalasztotta az
uizemmodot, a programot és az intenzitast, a kezelés megkezdédik.

Megjegyzés: Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az intenzitast.

A munkamenet a kivalasztott kezelési ideig tart.

A munkamenet utan

A munkamenet befejeztével a késziilék 15 masodperc utan automatikusan kikapcsol.
Ha ujabb edzést szeretne kezdeni, valassza ki az izemmaddot, a programot és az
intenzitast az el6z6ekhez hasonléan.

Az Unipro barmelyik fazisban torténé kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva
a bekapcsolégombot 3-5 masodpercig.

A kezelés befejezése és az Unipro kikapcsolasa utan tavolitsa el az elektrodabetéteket
a bérérél ugy, hogy megfogja magat az elektrodabetétet és 6vatosan meghuizza. Ne
hizza meg az elektrodaparna vezetékeit vagy a copfhuzalat.

Helyezze vissza az elektrédabetéteket a miianyag védéburkolatukba, és tegye vissza
O6ket az ujrazarhaté miianyag zacskoba. Gy6z6djon meg réla, hogy a zacské le van
zarva.

Hasznalati memoria

A hasznalati memodria megtekintéséhez tartsa lenyomva 3 masodpercig a beallitasok
és a faziskihagyas gombokat.



A kezdéképernyoére valé visszatéréshez tartsa lenyomva a beallitasok és a fazis skp
gombot 1 masodpercig.

A késziiléek memoriaja visszaallithato az izemmaéd és a program gombok 3

masodpercig torténd egyidejii lenyomasaval. Ez csak a memoriaképernyé
megtekintése kozben lehetséges.



06. TENS programok

A transzkutan elektromos idegstimulacio kétféle médon nyujt természetes megoldast a

fajdalomcsillapitasra:

Fajdalom kapu

Stimulalja az érzéidegeket, hogy megakadalyozza a fajdalomjelek agyboél torténd
beérkezését.

A Pain Gate Stim hasznalat kozben fajdalomcsillapitast biztosit.

Endorfin felszabadulas

Az alacsony frekvenciaju TENS el6segiti az endorfinok, a szervezet természetes
fajdalomcsillapitéjanak felszabadulasat.

Az endorfin felszabadulasa 40 perc alatt éplil fel, és az ingerlés befejezése utan tobb
6ran at tart.

Program kivalasztasa

Egy adott allapotra nem létezik egyetlen program, és a legjobb valasztas személyenként
eltérdé, meég akkor is, ha ugyanolyan tipusu fajdalommal kiizdenek. Az "Ajanlott
hasznalat" olyan javaslatok, amelyek segitenek a program kivalasztasaban. Azonban
minden felhasznaléonak maganak kell kivalasztania mind a programot, mind az
elektrodaparnak elhelyezését, amely a legmegfeleldbb szamara.

Intenzitas kivalasztasa

Az ingerlés érzésének erésnek, de kényelmesnek kell lennie. A hasznalat soran tovabbi
novelésekre lehet sziikség, ha a teste hozzaszokik az érzéshez.

Hasznalat gyakorisaga

ATENS addig hasznalhato, amig szukséges. A folyamatos kezelés biztonsagos, de az
elektrodaparnakat rendszeresen (legalabb 12 6ranként) ujra kell helyezni, hogy a b6r
levegbvel érintkezzen.

Az Endorphin Release programok akkor m(ikddnek a legjobban, ha az er6 elég nagy
ahhoz, hogy kis izomdsszehuzédasokat okozzon. A legjobb eredményt 20 és 40 perc
kozotti idétartamu kezeléssel érhetjuk el. Hosszabb hasznalat izomfajdalmat okozhat.



Program Program tipus Erzékelés Ajanlott hasznalat

1 Fajdalom kapu Sima, allando érzés A TENS els6 hasznalatahoz.

2 Fajdalom kapu Sima, allandé érzés Ezek a programok kissé eltéré
paraméterekkel rendelkeznek,
ezért valassza ki az Onnek
legjobban megfelel&t.

3 Endorfin Tapping Krénikus fajdalmak, példaul
hatfajas és izuleti gyulladas
esetén.

4 Fajdalomkapu + Pulzalo A karokba és labakba sugarzo

Endorfin fajdalom és mély

5 Fajdalomkapu + Pulzalo izomfajdalom (térdizuleti

Endorfin fajdalom, kozponti isiasz)
esetén. Ezek a programok
kissé eltéré paraméterekkel
rendelkeznek, ezért valassza ki
az Onnek legjobban
megfelel6t.

6 Fajdalomkapu + Valtakozo kopogas / A fajdalomcsillapitassal

Endorfin allandé kapcsolatos két kozponti
7 Fajdalomkapu + Valtakozo kopogas / opioid peptid maximalis
Endorfin allandé termeléséhez. Ezek a
programok kissé eltérd
paraméterekkel rendelkeznek,
ezért valassza ki az Onnek
legjobban megfelelét.

8 Fajdalomkapu + Nyugtaté lzenet érzés | A beallitasok modulalédnak,

Endorfin hogy megakadalyozzak az
akkomodacié bekovetkezését.

9 Fajdalomkapu + Nyugtaté lizenet érzés | A beallitasok és az intenzitas

Endorfin modulalédnak, hogy
megakadalyozzak az
akkomodacié kialakulasat.

10 Fajdalom kapu Sima, alland¢ érzés Idegekben gazdag terliletek
kezelése (pl. arcfajdalom,
nyakfajdalom)

11 Fajdalomkapu Allandé érzés

vagy endorfin A manuadlis beallitasok
12 Fajdalomkapu Pulzalo vezérléséhez.
+/vagy endorfin

A teljes programparamétereket lasd a 19. pontban: Miszaki leiras.




07. EMS programok

Az EMS-program kivalasztasa elétt ki kell valasztania egy EMS-maddot:

EMS | - Akis izmok, példaul a kéz izmai szamara.

EMS Il - Kbzepes méretl izmok, példaul a karok és a labak szamara.

EMS Il -A nagy izmok, példaul a combok, a fenék és a has szamara.

EMS IV -Fejlett izomtomeg Gzemmadd a nagy izomtomeghez.

Az Uzemmadd kivalasztasaval valasszon az alabbi programok kozul.

Programszam | Alkalmazéas Leiras
1 Merevség oldas Lazitsa el az izmokat, amennyire csak lehetséges, és
segitse eld a szervezet természetes endorfinjainak
termelddését, hogy elésegitse a
fajdalomcsillapitast, javitsa a vérkeringést és
oxigénnel lassa el az izmokat.
2 Alloképességi El6segiti a lassu rangasu rostok izomeré-
(alaper6) fejlesztését, hogy segitsen csdkkenteni az
fejlesztés izomsorvadast, készen all az edzési tevékenységek
folytatasara.
3 Alloképességi A 2. programtél a tolerancia novekedésével
(alaper6) tovabblépni.
fejlesztés 2. szint
4 Kitarto erd A nagyon magas szint(i izomer6 hosszu idén
fejlesztés. keresztll torténd fejlesztésének képessége. Az
izomszintl oxigénfogyasztas hatékonysaganak és a
toxinok, példaul a tejsav felhalmozdédasanak
ellenalldé képességének javitasa. Olyan
sporttevékenységekhez, amelyek nagyon magas
szintl, hosszan tarté izomtevékenységet igényelnek:
Evezés, kerékparozas, kozéptavfutas.
5 Kitarto eré Atolerancia novekedésével a 4. programtol kezdve.
fejlesztés2. Alternativ alkalmazas: Lipolizis
A vérkeringés fokozasa és a lipocitak
anyagcseréjének modositasa. Ez segit stimulalni a
bér alatti zsirlerakddasokat, csdkkentve vagy
megszlntetve a bérfelllet "narancsbér" hatasat.
6 Maximalis er6 Az izomtomeg és az izomtomeg novelése, valamint
fejlesztés azizomero javitasa. Az izomhipertrofia keresése.




7 Regeneracio 1 Az izmok er8sitése, a vérkeringés és a hajszaléragy
slrliségének javitasa. Idealis a combra, labszarra,
fenékre és hasra torténé alkalmazashoz.

8 Regeneracio 2 Hasonlo a 7. programhoz, de az alloképesség
helyett a tomegnovelés hozzdadasaval
9 Er6kifejtés, Az izomkapacitas novelése a pillanatnyi maximalis

anaerob aktivitds | izomeré szintjére, az izomer6 robbandsszerivé
alakitasa. Minden olyan tevékenyseégnél
alkalmazhaté, amely nagyon rovid idé alatt
maximalis izomteljesitményt igényel, mint példaul a
dzsudo, a rovidtavu sprint, a diszkoszvetés vagy a

golydvetés.
10 Manualis program | Valassza ki a frekvenciat, az impulzusszélességet, a
11 Manualis program | munka- és aktiv pihen6idét. Els6 hasznalatnal az

alapértelmezett értékek jelennek meg. Megjegyzés:
Két manualis program van, mivel a készulék
megjegyzi a korabban kivalasztott beallitasokat. Ez
lehetdvé teszi két egyéni program létrehozasat.

12 Manualis program | Ez a program aszinkron stimulaciét biztosit, és
mindkét csatorna hasznalatat igényli. Az ingerlés a
CH1-en keresztul torténik a munkaidészakban,
majd a CH2-n keresztul a munkaid6szakban, ami
egy aszinkron munka/pihend ciklust hoz létre.
Valassza ki a frekvenciat, az impulzusszélességet, a
munka- és az aktiv pihendidét.

A teljes programparamétereket lasd a 19. pontban: M(szaki leiras.

Munka/pihenés kivalasztasa

A kézi programok munka- és pihendiddinek kivalasztasakor a Figyelmeztetd haromszog
jelenik meg, ha az Aktiv pihendidé rovidebb, mint:

Pihendid6 = Munkaid6 * (MunkaHz-16,66) / 16,66 masodperc.

Ennek oka, hogy az izomrostok percenként csak korlatozott szamu (korilbellil 1000)
alkalommal képesek aktivaléodni anélkul, hogy elfaradnanak.

Figyelmeztetés: Konzultaljon egészségugyi szakemberrel

szakembert, miel6tt megvaltoztatna ezeket a beallitasokat. A helyes beallitasok az On
izomtonusatol és edzési céljaitol figgnek. A nem megfeleld beallitasok kényelmetlenséget,
nem kivant izomegyensulyt vagy akar izomsérulést is okozhatnak.



Intenzitas kivalasztasa

Az EMS célja, hogy erételjes, lathatd izomosszehuzdédasokat hozzon létre. Az intenzitast
nagyjaboél 3x olyan szintre kell ndvelni, mint amilyen szinten el6szor érez bizsergést, vagy
olyan magasra, amilyet fajdalom nélkul el tud viselni.

Az els6 edzésen alacsony intenzitassal dolgozzon, hogy megértse, hogyan mikodik a gép.
Az intenzitast az edzés soran fokozatosan és idével novelni kell. Ez el8segiti a hatékony,
fajdalommentes 6sszehuzédasokat.

Onkéntes tevékenység kombinalasa

Az onkéntes izomtevékenység hatékonyabb, mint az ingerlés, és javithatja a fejlédést, ha az
onkéntes 0sszehuzddast ingerléssel kombinalja. A legjobb eredmény elérése érdekében a
munkafazisok sordn mindig prébaljon meg 6nkéntesen dsszehuzodni.

Hasznalat gyakorisaga

Az EMS-programokat kétnaponta egyszer hasznalja minden izomra, a két nap kdzott egy
pihenénapot tartva. Lehetfség van arra, hogy az izomparokat, példadul a comb- és
hasizmokat ugy dolgozza meg, hogy egyik nap az egyik, masnap a masik sorozatot kezeli.

Rendszeres hasznalata 4-6 héten keresztul j6 kezdeti eredményeket hozhat, a testformalas,
a téonusformalas, a sportedzés vagy a rehabilitacio és a regeneracio igényeitdl figgben.



08. Interferencialis (IFT) programok

Az IFT ugyanugy mikodik, mint a TENS, de folyamatos stimulacioét juttat mélyen az érintett
szovetekbe. Amellett, hogy a TENS altal alkalmazott mechanizmus révén
fajdalomcsillapitast biztosit, a legtobb fizioterapeuta ugy véli, hogy az IFT f6 szerepe a
gyulladas vagy a gyogyulas felgyorsitasa. Az IFT-t szinte minden olyan allapot kezelésére
hasznaljak, ahol a gyulladas problémat jelent. Példaul sportsérulések; izuleti betegségek;
zuzodasok és duzzanatok, hatfajas, iztleti gyulladas és izomfajdalom.

Az IFT ezt a mély behatolast 4000 Hz-es vivéhullammal éri el a b6rimpedancia leklizdésére.
ATENS jelek a bérfellilet fels6 1 cm-es részén terjednek. Az IFT jelek szinte kozvetlenul az
elektrodak kozott haladnak. Az interferencialis terapia két kozepes frekvenciaju 4000 Hz-es
aramot hasznal, amelyek "interferalnak" egymassal, hogy olyan liktet6 frekvenciat
hozzanak létre, amelyet a test alacsony frekvenciaju energiaforrasként ismer fel.

Az Unipro készlulékben ennek az Utemfrekvencianak a tartomanya 1 és 160 Hz kozott van.

2Hz - E frekvencia korul a metencephalinok stimulalodnak, ami rovid tavu
fajdalomcsillapitast eredményez.

10Hz - Ez a frekvencia jotékony hatassal van azimmunrendszerre, és hajlamos a
pacienseket éberré, ugyanakkor nyugodtta tenni.

130Hz - Ez a frekvencia serkenti az endorfinok termelédését, és hosszabb tavu
fajdalomcsillapitast és némi helyi érzéstelenitést eredményez.

1-100Hz - Ez a frekvenciasoprés noveli a gyulladasos sebességet.

45-90Hz - Ez a frekvenciasoprés csokkenti a szimpatikus idegrendszert, igy lehetdvé teszi a
paraszimpatikus rendszer fokozott aktivitasat és noveli a vérellatast.

Az Unipro-ban két IFT Gzemmad létezik, az IFT4 és az IFT2.

IFT4

Mindkét csatorna dsszekapcsolddik, a kezelési terlilethez 4 parna szlikséges. A készliléken
csak egy intenzitas jelenik meg.

IFT2

Az IFT-hez szlikséges frekvenciainterferenciat a gép modulalja. Ez azt jelenti, hogy kezelési
terlletenként csak két parna szlikséges, igy a felhasznalo kis terlleteket és két teruletet is
kezelhet egyszerre. A készliléken két intenzitas jelenik meg, és minden csatorna intenzitasa
egymastol fliggetlenal allithato.



Az IFT4 és IFT2 izemmoddok programjai a kovetkez6 oldalon lathatok.

Program kivalasztasa

Egy adott allapotra nem létezik egyetlen program, és a legjobb valasztas személyenként
eltérd, még akkor is, ha ugyanolyan tipusu fajdalommal klizdenek.

Intenzitas kivalasztasa

A biztonsag érdekében az Unipro egy figyelmeztetd ikont jelenit meg, amikor az intenzitas

eléri a 40mA értéket. A felhasznalénak minden tovabbi intézkedés el6tt ellenériznie kell az

elektréodabetétek helyes és biztonsagos elhelyezését. A tovabbi ndveléshez nyomja meg a
fazis kihagyas gombot, hogy felulbiralja ezt a biztonsagi hatart. Javasoljuk, hogy a 40mA
feletti intenzitasokat az egészséglgyi szakember felligyelete mellett végezze.

IFT programok
Programszam | Kimenet Frekvencia Ciklusidé Alapértelmezett
tartomany kezelésiidd
1 Allandé 2-160 Hz N/A 20 perc
2 Frekvenciasoprés | 2-10 Hz 5 masodperc 20 perc
(alapértelmezett)
5-30
masodperc
3 Frekvenciasoprés | 2-100 Hz 5 masodperc 20 perc
(alapértelmezett)
5-30
masodperc
4 Frekvenciasoprés | 80-150 Hz 5 masodperc 20 perc
(alapértelmezett)
5-30
masodperc
5 Frekvenciasoprés | 2-160 Hz 5 masodperc 20 perc
(fokozatos) (alapértelmezett)
5-30
masodperc
6 Frekvenciasoprés | 2-160 Hz 5 masodperc 20 perc

(hirtelen)

(alapértelmezett)
5-30
masodperc

A teljes programparamétereket lasd a 19. pontban: Miszaki leiras.




09. Mikroaramu programok

A mikroaram-stimulacio (MIC) egy olyan terapia, amelynek soran nagyon alacsony aramot
kildenek a test sejtjeibe. A leadott &ram az emberi sejtek altal termelt aramhoz hasonlé
tartomanyban van. Mint ilyen, nem stimulalja az érzéidegeket, ami azt jelenti, hogy
valészinlleg nem érezhet6 érzés.

A MIC egy fizioldgiai elektromos mddozat, amely néveli az ATP (energia) termelést a test
sejtjeiben. Ez dramaian

noveli a szovetek gydgyulasi sebességét. A MIC nagyon hatékony fajdalomcsillapitast is
eredményez. Az eredmények gyakran mar egy perces kezelés utan is észrevehetdek.

Program és helyszin kivalasztasa

A legtobb esetben 1-10 Hz-es alacsony frekvenciat hasznaljon, a P1 programban 0,5 Hz-nél
kezdve. Gyulladasos problémak (pl. izlileti gyulladas, inhivelygyulladas stb.) kezelésénél a
magasabb, akar 100 Hz-ig terjedd frekvencia gyorsabb eredményt adhat.

Ezt azonban mindig egy rovid, alacsony frekvenciaju kezelésnek kell kbvetnie.

Allitsa az aktudlis intenzitdsi szintet a legmagasabb kényelmes pozicidba. Ez altalaban
500-600 pA, amit a legtobb ember alig érez.

Ha nagyon érzékeny allapotban van, példaul neuralgiaban, akkor nagyon alacsony
arammal kezdheti, ellentétben a TENS-sel, ahol nincs alsé kiiszobérték.

Kezelésiido

Kezdje 10 perccel, majd tartson szunetet, hogy ujra felmérje a fajdalmat. Hagyja abba a
kezelést, ha a fajdalom teljesen megszlnt, vagy ha nem tapasztal tovabbi javulast. Ez akar
egy orat vagy tobbet is igénybe vehet. Azonban, ha folytatja a

Ha a fajdalom elmulasa utan kezeli, az a fajdalom visszatérését okozhatja. A tobb nem
feltétlenul jobb, ha mikroaramot hasznalunk a fajdalom enyhitésére.

A hasznalat gyakorisaga

Bar az eredmények altalaban azonnal jelentkeznek, egyeseknél a hatas késleltetve
jelentkezik, és a kezelés utan néhany oraval vagy akar egy-két nappal is javulhat. Masoknal
tobb kezelésre is szlikség lehet ahhoz, hogy észrevehetd javulast tapasztaljon. A
mikroaramterapia hatasai halmozddnak.

Hasznalja naponta 1-2 hétig, majd valtson at minden masodik napra.



Programszam | Hullamforma | Frekvenciatartomany | Impulzus Alapértelmezett
szélesség kezelésiidd
1 Négyzet 0,5 Hz 998 ms 20 perc
2 Flirész 30 Hz 10 ms 20 perc
3 Kézi 0,5-50 Hz 10-998 ms 20 perc
4 DC (max N/A N/A 20 perc
99uA, csak
CH1)

A teljes programparamétereket lasd a 19. pontban: Miszaki leiras.

Tanacsadas

Bar a mikroaram-terapia a felhasznalék tobb mint 90%-anal érezhet javulast eredményez,
nem mindenkinél mdkodik. Ha ugy tinik, hogy nincs hatasa, probalja ki a kovetkez6ket:

¢ Novelje a folyadékbevitelt. Ha dehidratalt, nem biztos, hogy jol reagal.

e Egyesek, akik jelentds mértékben ki voltak téve erés elektromos aramnak, rossz
jeldltek lehetnek a mikrodram-terapiara. Ha korabban sulyos aramiités érte Ont,
vagy hosszu ideig hasznalta a TENS-t, a mikroaram nem biztos, hogy olyan gyorsan
hat Onnél. Az eredmények eléréséhez hosszabb kezelésre lehet sziiksége.

e A mikrodramu elektromos terapia nagyon kis elektromos aramlasokon keresztil

mUkodik a testben. Ezeket befolydsolhatjak a korabbi m(téti hegek és traumas

sérulések a jelenlegi fajdalomtél némi tavolsagra. Lehetfség van arra, hogy a testet
megtisztitsuk ezekt6l a "blokkoktol". Prébalja meg a heget az elektrodakkal befedni,
vagy nagyobb hegeknél tegyen egy-egy elektrodat a heg két végére, és négy egymast
kovet6 napon 10 percig kezelje. Ahogy ez a kezelés "feloldja" a test elektromos
aramlasat, megnovekedett energiat érezhet, és a fajdalom is atmenetileg er6sddhet.

A heg kezelése utan hagyjon id6t a fajdalmas terlilet kezelésére is.

¢ Probaljon meg hosszabb ideig - egy 6ran at vagy tovabb - alacsonyabb, 100 pA

aramot hasznalni.




10. Elektréda elhelyezése

TENS elektroda elhelyezése

A legegyszer(ibb, ha az elektrédakat a fajdalom forrasa kortul/kozelében helyezi fel.

A TENS akkor aktivalja a legjobban az idegeket, ha az ideg mentén halad, nem pedig azon
keresztll. Tehat helyezzen egy parnat tavolabb a gerinctél, mint a fajdalom forrasa, és egy
kozelebb. Ha a fajdalom a gerincben vagy annak kdzelében van, akkor a gerinc mindkét
oldalan elhelyezhet egy-egy parnat.

Megjegyzés: A pozicionalasra vonatkozé példakat lasd az elektrédabetétekhez mellékelt
utasitasokban.

EMS elektroda elhelyezése

Az EMS elektrodak elhelyezése fontos a legjobb eredmények eléréséhez.

Helyezzen két elektrédabetétet az izom nagy része folé, az egyik elektrédat pedig az izom
motoros pontja folé. A motoros pont az a terulet a b6ron, amely a legkdzelebb van a
motoros ideg izomba valod belépéséhez - a gerinct6l az izom kb. 1/3-aig. Itt a legkdnnyebb
az 6sszehuzoédast elektromos ingerléssel kivaltani.

Kisérletezzen ugy, hogy az elektrodabetéteket addig mozgatja a bdrdn, amig meg nem
talalja azt a pontot az izom felett, amely a legtisztabb dsszehuzédast eredményezi.

Megjegyzés: A + elektrodatombot a piros vezetékcsatlakozdhoz, a - elektrodatombot a
fekete vezetékcsatlakozohoz kell csatlakoztatni.
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IFT2 elektréda elhelyezés

Az IFT2 ingerlése egyenes vonalban halad az elektrodak kozott. Ezért az elektrodakat a

fajdalom teruletének mindkét oldalan kell elhelyezni.

IFT4 elektréda elhelyezés

A kovetkez6 oldalakon talalhaté abrak azt mutatjak, e
\<cuz

hogy a parnak hogyan helyezhetdk el a kiilonb6z6 y
testtajakon. Mindegyik ugyanazt az elvet koveti.

Az interferencialis elektromos jelet mind a négy parna
jelének kolcsOnhatasa hozza létre (azaz az egyes

csatornak parnai kozott). Tehat a parndkat olyan
poziciékban kell alkalmazni, hogy az egyes csatornakbal cm} A_

érkez6 jelek keresztezzék a kezelendd pontot.
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Mikroaramu elektréda elhelyezése

Atappancs elhelyezése nem olyan, mint a TENS, és kozelebb all az interferencialishoz. A
parnakat ugy kell elhelyezni, hogy a koztuk lévé egyenes vonal athaladjon a problémas
terlileten. Ez eltér a TENS-t6l, ahol a cél a megfelel6 érzékeld és mozgatd idegek

stimulalasa.

Mivel a test haromdimenzids, ez gyakran azt jelenti, hogy elolrél hatrafelé és oldalrol
oldalra haladunk. A fejfajas alabbi négy alternativaja mutatja, hogy mennyi lehetéség van:
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Nincs egyetlen helyes elhelyezés, és a legjobb pozicié naprél napra valtozhat.

Figyelmeztetés: az 1. és 4. poziciét a fejen leginkabb mas Gizemmaddban lehet hasznalni.

Karfajas kezelése:

J

Ugy t(inik, hogy a mikrodram jobban m(kédik, ha a testnek a fajdalommal ellentétes
oldalat is kezeli (a masodik par parnaval). Prébalja meg a test két oldalat 6sszekotni ugy is,



hogy az egyik parnat a fajdalom helyén, a masikat pedig az ellenkez6 oldalon helyezi el (pl.
bal kéz a jobb kézhez), 10 percig.

Elektroda tanacsadas

e A mellékelt elektréodabetétek Ujrafelhasznalhatéak, de egy beteg szamara késziltek. A
ragaszté lehuzhaté hidrogél (vizbazisu).

e Alegjobb vezetbképesség elérése érdekében az elektrédabetéteken keresztil mindig
ugyeljen arra, hogy azok j6 allapotban és tapaddsak legyenek.

¢ Hasznalat elétt gy6z6djon meg réla, hogy bére tiszta és szaraz.

e Huzza le az elektrédabetéteket a mlanyag véd&burkolatukrol ugy, hogy megfogja és
felemeli a betét egyik sarkat, majd huzza. Ne huzza meg a padsort.

e Hasznalat utan mindig cserélje vissza az elektrodabetéteket a mlanyag bélésen és az
Ujrazarhaté mlanyag zacskéban.

e Ha az elektrédabetétek kiszaradnak, ajanlott egy cserecsomagot vasarolni. A parna
tapadasanak egy részét vissza lehet allitani, ha minden egyes parnara egy apro csepp
vizet adunk és szétkenjuk. Ha tul sok vizet adunk hozza, az elektrédaparna tul puha
lesz. Ha ez torténik, helyezze az elektrodakat ragadds oldalukkal felfelé néhany érara a
hiit6szekrénybe. Ez segit helyreallitani a tapadast.

¢ Nagyon meleg idében az elektrédaparnakon lévd gél megpuhulhat. Ilyen esetekben
tegye 6ket, még mindig a mlanyag bélésen és az Ujrazarhatd zacskéban, a
h(it6szekrénybe, amig vissza nem térnek a normal allapotukba.

* A mellékelt elektrodabetétek latexmentesek.

e Cserélje ki az elektrédabetéteket, ha azok elveszitik ragadds voltukat. A rossz
csatlakozas kellemetlenséget és bérirritaciot okozhat.

e Az elektrédaparnakat mindig parban kell hasznalni (két elektrodaparna minden
csatornan), hogy a jel aramkorben aramolhasson.

e El6fordulhat, hogy az egyik betétben tobb érzést érez, mint a masikban. Ez normalis -
attol flugg, hogy az elektrédaparnak hol helyezkednek el az idegekhez képest.



11. Egyéb funckidk

Nyelvvalasztas

Az els6 hasznalat soran ki kell valasztania a kivant nyelvet. Valogasson a rendelkezésre allé
nyelvek kozott a Ch1 A CH1 ¥ billentylkkel. Valassza ki a nyelvet a beallitasok gomb
megnyomasaval.

A nyelvi beallitas megvaltoztatasahoz tartsa lenyomva a beallitasok és a
bekapcsolégombot 3 masodpercig. Ezaltal a nyelvvalaszté képernydre lép. Ciklizzen és
valassza ki a nyelvet a fentiek szerint.

Hasznalati memoria

A hasznalati memoria megtekintéséhez tartsa lenyomva 3 masodpercig a beallitasok és a
faziskihagyas gombokat.

A kezdbképernybre vald visszatéréshez nyomja meg és tartsa lenyomva a beallitdsok és a
faziskihagyas gombokat 1 masodpercig.

A készulék memaridja visszaallithato, ha az Gzemmadd és a program gombot egyszerre 3
masodpercig nyomva tartjuk. Ez csak a memoriaképerny6 megtekintése kozben
lehetséges.



12. Unipro toltés

Az Unipro beépitett Ujratolthetd Li-ion akkumulatorral mikodik. Az akkumulatornak
legaldbb 10 6ran at kell mikodnie TENS izemmdédban 50mA, 300us, 50Hz mellett.

A készlet tartalmaz egy toltéadaptert. Az akkumulator teljes feltoltése korulbelll 2 6rat vesz
igénybe.

Az akkumulator allapota a kijelzd jobb fels6 sarkaban lathatd. Ha az akkumulator hatralévé
élettartama 20% ala csokken, az akkumulator ikonja pirosra valt. Kérjuk, ebben a
szakaszban toltse fel az Unipro készliléket.

Figyelmeztetés: Kizardlag a mellékelt toltbadaptert hasznalja. Mas tolték hasznalata
veszélyes lehet, és a garancia érvényét veszti.

Az akkumulator toltése:

Csatlakoztassa a toltét a készulékhez, és csatlakoztassa a haldzati aljzathoz. Megjelenik a
toltési képernyd, amely az akkumulator szazalékos szintjét mutatja. Toltse a készuléket,
amig az akkumulator szintje el nem éri a 100%-ot.

Az IFT Gzemmad nagy teljesitményigénye miatt a készulék a toltbadapterhez és a haldzati
tapegységhez csatlakoztatva is muikodtethetd.

A KESZLETHEZ MELLEKELT ADAPTERTOL ELTERO TOLTOADAPTEREK HASZNALATA
RENDKIVUL VESZELYES LEHET.

NE HASZNALJA AZ IFT UZEMMODOT, HA A HALOZATI TAPEGYSEGHEZ VAN
CSATLAKOZTATVA, KIVEVE, HA A MEGFELELO ADAPTERT HASZNALJA.

Megjegyzés: Csak az IFT Gzemmod hasznalhato a f6 tapegységhez csatlakoztatva. A
készulék korlatozza a hozzaférést mas tzemmodokhoz. ATENS, EMS és MIC tizemmaddok
hasznalatahoz kérjuk, valassza le a toltéadapterrol.

Megjegyzés: A készlleket legalabb 3 havonta egyszer fel kell tolteni, hogy az akkumulator
élettartama megmaradjon.

Megjegyzés: A készulék nem hasznalhato toltés kdézben.
Megjegyzés: Toltési feszultség: toltési aram: 90mA.
Megjegyzés: Toltbadapter specifikaciok:

¢ Kimenet: 1A
¢ Anévleges bemeneti feszultség nem haladhatja meg a 240 V-ot



e Az dramutés elleni védelem besorolasa: Il. osztaly
e |P-osztalyozas: legalabb IP21
e Az adapternek meg kell felelnie az IEC 60601-1 vagy IEC 60950-1 szabvanynak.

Akkumulator figyelmeztetések

e Ezaterméklitium-ion akkumulatorral van felszerelve. Ha nem tartja be ezeket az
utasitasokat, a litium-ion akkumulatorbdl sav szivaroghat, felforrdsodhat, felrobbanhat
vagy meggyulladhat, és sérulést és/vagy kart okozhat:

¢ Ne szUrja at, ne nyissa fel, ne szedje szét, és ne hasznalja paras és/vagy korroziv
kornyezetben.

¢ Ne tegye ki 60°C (140F) feletti h6mérsékletnek.

¢ Ne tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok kozelében, kozvetlen erés napfényben, magas
hémeérsékletl helyen, nyomas alatt lévé tartalyban vagy mikrohullamu sitében.

¢ Ne meritse vizbe vagy tengervizbe, és ne azzon el.

e Ne zarjarovidre

¢ Ne szallitsa és tarolja az akkumulatort olyan éles fémtargyakkal egyutt, amelyek
atszurhatjak az akkumulatort, pl. nyaklanc, hajtl, szog stb.

* Ne usse meg a csomagot semmilyen éles peremmel, és ne dobja el a csomagot.

e Az aramutés veszélyének elkerlilése érdekében ezt a berendezést csak védéfoldeléssel
ellatott halézatra szabad csatlakoztatni.

* Ne helyezze a készuléket toltés kézben ugy, hogy nehezitse a toltbadapter hasznalatat.
A mellékelt toltbadapter a berendezés aramkoreinek a halézati aramellatastol vald
levalasztasara szolgal.

e Az akkumulatorok feltoltéséhez csak a mellékelt akkumulatortoltét hasznalja. Ne
csatlakoztassa a csomagot konnektorhoz.

e Tartsa az elemeket a gyermekek szamara elérhetetlen helyen, nehogy véletlentl
lenyeljék azokat. Ha gyermek lenyelte, azonnal forduljon egészségugyi szakemberhez.

e Ha az akkumulator szivarog, és bérrel vagy szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok
vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

Ovintézkedések az akkumulatorral kapcsolatban

¢ Ne hasznalja olyan helyen, ahol nagy mennyiség( statikus elektromossag van,
kiulonben az akkumulatorcsomagban lévd biztonsagi berendezések karosodhatnak.

o Ha az akkumulatorcsomag szagot araszt, hét termel, elszinezédik vagy deformalédik,
vagy barmilyen modon rendellenesnek tlinik a hasznalat, az Ujratoltés vagy a tarolas
soran, azonnal tavolitsa el a készulékbdl vagy az akkumulatortoliébél, és ne hasznalja
tovabb.



o Eltavolitas: Az akkumulatorokat és a készUliléket mindig felelésen, a helyi 6nkormanyzati
iranyelveknek megfeleléen kell megsemmisiteni. Ne dobja az elemeket tizre.
Robbandasveszély.



13. Tisztitas és tarolas

Hetente legaldbb egyszer tisztitsa meg a tokot és a vezetékeket nedves ruhaval és enyhe
szappanos-vizes oldattal torténd attorléssel. Torolje szarazra.

e Ne meritse az Unipro készlléket vizbe.
¢ Ne hasznaljon semmilyen mas tisztitdszert, csak szappant és vizet.

Egy bontatlan csomag elektrédabetét tarolasi ideje 2 év. Ezt befolyasolhatja a nagyon
magas hédmérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

Az egységnek nincs meghatarozott eltarthatdsagi ideje.

14. Cserealkatrészek

Varhato élettartam

e Agép gyakran tobb mint 5 évig tart, de 2 év garanciat vallalnak ra. A tartozékokra
(vezetékek, elektréodabetétek és akkumulatorok) a garancia nem vonatkozik.

e Az 6lomhuzal élettartama nagyban fligg a hasznalattol. Mindig dvatosan kezelje a
vezetékeket. Javasoljuk, hogy rendszeresen (kb. 6 havonta) cserélje ki a vezetékeket.

e Azelektrédabetéteknek a bér allapotatol és a paratartalomtol fliggéen 12-20
alkalmazasig kell tartaniuk.

A kovetkezé cserealkatrészek megrendelheték a beszallitojatol vagy forgalmazojatol (az
elérhet6ségeket lasd a hatso boritdn) vagy a TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk vagy a
+44(0) 1372 723434 cimen.

E-CM5050 Négyzet alaku elektrédabetétek (4 darabos
csomag)

E-CM50100 Nagymeéretl elektrodabetétek (4 darabos
csomag)

E-ULSTIM-X Hipoallergén elektrédabetétek (4 darabos
csomag)

L-CPT Vezetékhuzal

X-BX-UR Ovkapocs

X-UNICH Tolt6 adapter

X-MULTIPA-UK UK aljzat

X-MULTIPA-EU EU csatlakozodaljzat

X-MULTIPA-USA Amerikai aljzat




15. Garancia

Ez a garancia csak a készulékre vonatkozik. Nem terjed ki az elektrédaparndkra, a
toltéadapterre vagy a vezetékekre.

Erre a termékre a vasarlastol szamitott 2 évig gyartasi hibaktol mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket modositjak vagy megvaltoztatjak, ha a
terméket visszaélésszerl hasznalatnak vagy visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas
kozben megsérul; ha a felelés gondossag hianya miatt leejtik; ha nem megfeleld
akkumulatort szereltek be; ha a készlléket vizbe meritették; ha a mellékelt irasos
hasznalati utasitdas be nem tartdsa miatt keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a
TensCare Ltd. felhatalmazasa nélkul végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint dijmentesen kicseréljik az anyag vagy a
kivitelezés javitdsahoz sziikséges alkatrészeket, vagy kicseréljliik az egész készuléket, és a
garancia id6tartama alatt visszakiildjik Onnek. Ellenkez6 esetben arajanlatot adunk a
javitasra, amelyet az arajanlatunk elfogadasakor végzink el. A jelen garancia altal
biztositott elényok kiegészitik a termékkel kapcsolatos minden egyéb jogot €s jogorvoslati
lehetdséget, amellyel a fogyasztd az 1987. évi fogyasztoveédelmi torvény értelmében
rendelkezik.

Arukhoz olyan garanciak tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kirdlysag fogyasztévédelmi
térvényei szerint nem zarhatok ki. On jogosult az aru javittatasara vagy cseréjére, ha az aru
nem megfeleld mindségu.

Mielétt elkiildi késziilékét szervizbe
Miel6tt beklildi készilékét szervizbe, kérjlk, szanjon néhany percet a kovetkezbkre:

¢ Olvassa el a kézikdonyvet, és gy6z6djon meg réla, hogy minden utasitast betart.

e Akészulék szervizelésre torténd visszakuldése

e Ha ajotallasiidén belll javitasra van szukség, csatolja a jotallasi kartya letéphetd
részét és a vasarlast igazold blokkot. Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy minden
lényeges adatot kitoltott, miel6tt bekuldi a készlléket szervizbe. Kérjuk, gy6z6djon
meg arrol, hogy elérhetfségei még mindig aktualisak, és csatolja a probléma rovid
leirasat a vasarlasi bizonylattal egyutt.

Kérjuk, hogy a készuléket és a jotallasi jegyet sajat koltségén kuldje vissza a kovetkezé
cimre: TensCare Ltd, 9 Blenheim Road, Epsom, Surrey, KT19 9BE, Egyesult Kiralysag.

Amennyiben tovabbi informacidra van szliksége, kérjluk, ne habozzon kapcsolatba lépni
vellnk telefonszamunkon: +44 (0) 1372 723 434.



16. Hibaelharitas

Ha az Unipro nem mikoédik megfeleléen, kérjluk, ellenérizze a kovetkezbket:

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nincs kijelz6

Lemerult akkumulator

Toltse fel az akkumulatort. Lasd a 12.
szakaszt

Sérult akkumulator

Kapcsolattart6 szallito. A gélbetétek
cseréjén és az akkumulator toltésén
kival nincs karbantartas vagy
kalibralas. Ne modositsa a készuléket,
mivel ez csokkentheti a biztonsagot
vagy a hatékonysagot.

Alacsony Alacsony toltottségu Az akkumulator toltése

toltottseégi szint elemek

kijelzése

A vezérlébk nem A billenty(zet zarolt Ha a zar ikon jelenik meg, nyomja meg

mikodnek valamelyik - gombot a készlilék
feloldasahoz.

Nincs érzés Az intenzitas nem elég Novelje az intenzitast, amig er6s, de

erés

kényelmes érzést nem érez.

Az intenzitas
beallitasa
visszatér OmA-ra.

Egy csatlakozasi hiba
nyitott aramkorhoz vezet.

Gy6z6djon meg réla, hogy a parnak
megfeleléen csatlakoznak a testéhez,
és a vezetékhuzal mind a parnakhoz,
mind a készllékhez be van vezetve.

Hibas parnak vagy
vezetékek.

Prébalja meg a masik vezeték vagy
elektréoda parna hasznalatat. Ha
probléma merulfel, lehet, hogy poétlast
kell vasarolni.

Az intenzitas
beallitdsa nem n6

Ez egy biztonsagi funkcié
az IFT tzemmoad

A 60mA-ig torténd noveléshez nyomja
meg a fazis kihagyas gombot. Ez

40mA felett hasznalata kézben, hogy kikapcsolja az intenzitaszarat, és
megakadalyozza a lehetéveé teszi az intenzitas novelését.
felhasznald sérulését.

Afigyelmeztetd Az EMS kézi Folytassa a kezelést dvatosan, és

ikon villog uzemmodban a hagyja abba, ha azingerlés

WORK/REST beallitasok a
javasolt aranyon kivul
lettek beallitva.

kellemetlenné valik.

A kézi programbeallitasok
visszaallithatok az tzemmodd és a
program gombok egyidej
lenyomasaval és nyomva tartasaval.

Nem fér hozza a
TENS, EMS vagy

A készuléket haldzati
aramforrashoz
csatlakoztatva hasznaljak.

Huzza ki a készuléket a
toltéadapterbdl. Inditsa Ujra a
készliléket, és lépjen be a kivant




MIC lzemmodba és programba az 5.
uzemmodokhoz pontban megadottak szerint.

Ha a fenti felllvizsgalat nem oldotta meg a problémat, vagy ha varatlan m(ikodést vagy
eseményeket szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a
helyi szallitét vagy forgalmazét (cim a hatsé boritdn) tanacsért.

Lépjen kapcsolatba a TensCare ugyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es
telefonszamon. Munkatarsaink képzettek, hogy a legtobb felmerilé problémaban
segithessenek Onnek, anélkiil, hogy a terméket szervizbe kellene kiildenie.

Az eurdpai orvostechnikai eszkozrendelet elbirja, hogy az eszkdzzel kapcsolatban
bekdvetkezett minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és az orszag illetékes
hatésaganak. Ez megtalalhaté a kovetkezé cimen:

https://ec.europa.eu/docsroom/ documents/36683/attakments/1/
translations/en/renditions/pdf



17. EMC

A vezeték nélkuli kommunikacids berendezések, mint példaul a vezeték nélkili otthoni
halézati eszkozok, mobiltelefonok, vezeték nélkili telefonok és bazisallomasaik, walkie-
talkie-k befolyasolhatjak ezt a berendezést, ezért a készlilék barmely részéhez 30 cm-nél
(12 huvelyknél) kozelebb nem szabad hasznalni.

(Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2 5.2.1.1. f) pontjaban az ME-berendezésekre vonatkozdan
megadottak szerint).

Megjegyzés: A teljes EMC tablazatokat lasd a felhasznaldi kézikonyv végén.

18. Megsemmisités (WEEE)

A 2012/19/EU eurdpai iranyelv egyik rendelkezése, hogy minden elektromos vagy
elektronikus eszkdzt nem szabad haztartasi hulladékként kezelni és egyszerten kidobni.
Hogy emlékeztessiik Ont erre az irdnyelvre, az 6sszes érintett terméket mostantél az alabbi
abran lathatd, athuzott kuka szimbdélummal jeloljlk.

Az irdnyelvnek valo megfelelés érdekében régi elektroterapias készullékét leadhatja nekunk
artalmatlanitas céljabdl. Egyszerliien nyomtasson ki egy postakoltséges PACKETPOST
RETURNS cimkét a www.tenscare.co.uk weboldalunkrél, csatolja ezt egy boritékhoz vagy
parnazott zacskoéhoz a készlilékkel egyltt, és kuldje vissza nekunk. A kézhezvételt kovetden
feldolgozzuk a régi készllékét alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas céljabdl, hogy
segitsiink megorizni a vilag er6forrasait €s minimalizalni a kdrnyezetre gyakorolt karos
hatasokat.



19. MUszaki specifikacio

Program paraméterek

TENS programok:
Prog Elére Frekvencia | Impulzusszélesség | Kimenet | Id6
beallitott/manualis | (Hz) (ps) (perc)
1 Elére beallitott 80 150 Allandé C
2 Elére beallitott 100 200 Alandé |C
3 Elére beallitott 2 250 Allandé 30
4 Elére beallitott 100 (2 Hz- 150 Burst 30
es
sorozatban)
5 Elére beallitott 150 (2 Hz- 200 Burst 30
es
sorozatban)
6 Elére beallitott 2/80 200/100 Han 30
7 Elére beallitott 2/100 200/150 Han 30
8 Elére beallitott 10/100 250 PFM C
9 Elére beallitott 2/120 200/100 FM C
10 Elére beallitott 100 75 DTENS C
11 Kézi 2-150 50-300 Alland6é | 5-90/
C
12 Kézi 2-150 50-300 Burst 2 5-90/
Hz C




EMS programok:
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Elére Meleg 6 200 | 280 | 340 | 400 300 100 5
1 beallitot Vonat 10 200 280 340 400 9 80 4 200 2 50 41
t Cool 3 200 | 280 | 340 | 400 600 70 10
Elére Meleg 6 200 280 340 400 120 100 2
2 beallitot Vonat 22 200 280 340 400 7 80 4 200 11 70 18
t Cool 3 200 | 280 | 340 | 400 180 70 3
Elére Meleg 6 200 280 340 400 120 100 2
3 beallitot Vonat 25 200 280 340 400 7 80 4 200 11 50 21
t Cool 3 200 | 280 | 340 | 400 180 70 3
Elére Meleg 6 200 280 340 400 120 100 2
4 beallitot Vonat 40 200 280 340 400 7 80 4 200 11 50 18
t Cool 3 200 | 280 | 340 | 400 180 70 3
Elére Meleg 6 200 280 340 400 120 100 2
5 beallitot Vonat 55 200 280 340 400 5 80 4 235 11 50 27
t Cool 3 200 | 280 | 840 | 400 180 70 3
Elére Meleg 5 200 280 340 400 300 100 5
6 beallitot Vonat 60 200 280 340 400 4 80 4 200 10 50 a1
t Cool 3 200 | 280 | 840 | 400 600 70 10
Elére Meleg 5 200 280 340 400 300 100 5
7 beallitot Vonat 65 200 280 340 400 4 80 4 200 11 25 20
t Cool 3 200 | 280 | 840 | 400 600 70 10
Elére Meleg 6 200 280 340 400 120 100 2
8 beallitot Vonat 65 200 280 340 400 4 80 4 200 14 50 25
t Cool 3 200 280 340 400 180 70 3
Elére Meleg 5 200 | 280 | 340 | 400 300 100 5
9 beallitot Vonat 100 200 280 340 400 6 80 4 200 36 25 28
t Cool 3 200 280 340 400 600 70 10
Meleg 6 200 | 280 | 340 | 400 120 100
Vonat 10-120 100-400 1-30 80 4 200 1-60 1-90
10 Kézi Cool 3 200 | 280 | 340 [ 400 180 70
Alapérte 35 5 4 200 9 20
lmezett
Meleg 6 200 | 280 | 340 [ 400 120 100
Vonat 10-120 100-400 1-30 80 4 200 1-60 1-90
1 Kézi Cool 3 200 | 280 | 340 [ 400 180 70
Alapérte 50 5 4 200 9 20
lmezett
Meleg 6 200 | 280 | 340 [ 400 120 100
Kézi Vonat 10-120 100-400 1-30 80 4 200 1-60 1-90
12 (aszinkr Cool 3 200 | 280 | 340 [ 400 180 70
on, )
) Alapérte 50 5 4 200 9 20
lmezett




Interferencialis programok:

Programszam Kimenet Frekvenciatartomany | Ciklusidé Alapértelmezett
kezelésiid6
1 Allando 2-160 Hz N/A 20 perc
2 Frekvenciasoprés 2-10Hz 5 masodperc 20 perc
(alapértelmezett)
5 - 30 masodperc
3 Frekvenciasoprés 2-100 Hz 5 masodperc 20 perc
(alapértelmezett)
5- 30 masodperc
4 Frekvenciasoprés 80-150 Hz 5 masodperc 20 perc
(alapértelmezett)
5- 30 masodperc
5 Frekvenciasoprés 2-160 Hz 5 masodperc 20 perc
(fokozatos) (alapértelmezett)
5- 30 masodperc
6 Frekvenciasoprés 2-160 Hz 5 masodperc 20 perc

(hirtelen)

(alapértelmezett)
5 - 30 masodperc

Mikroaramu programok:

Programszam Hullamforma Frekvenciatartomany | Impulzus Alapértelmezett
szélesseg kezelésiid6

1 Négyzet 0,5Hz 998 ms 20 perc

2 Flrész 30 Hz 10 ms 20 perc

3 Kézi 0,5-50 Hz 10-998 ms 20 perc

4 DC (max 99uA, N/A N/A 20 perc

csak CH1)




Eszkdz specifikacio

TENS ESEMS

Amplitudo

99mA nullarol csucsértékre 99 lépésben +/- 10%-ban

Hullamforma

Szimmetrikus téglalap alaku kétfazisu

Interferencialis

Amplitudé

IFT4: 0-60mA csucstdl csucsig 5000hm terhelésen, 60
lépésben

IFT2: 0-90mA csucstdl csucsig 5000hm terhelésen, 90 épés

Vivéfrekvencia 4000Hz fix
Modulalé frekvencia 4004 - 4160Hz, 4 Hz-es lépésekben
Impulzusszélesség 125pus

Hullamforma

Szimmetrikus szimmetrikus szimmetrikus szinuszhulldm

Mikroaram
Amplitudé 0 - 700pA 10pA lépésekben
Frekvencia 0,5Hz, 1Hz, 1,5Hz, 2Hz, 3Hz, 4Hz, 5Hz - 50Hz

Impulzus szélesség

10-999 ms

Hulldmformak

Folyamatos, négyzet egypolusu, flrészfog egypolusu

Hulldmforma

Szimmetrikus szimmetrikus szimmetrikus szinuszhulldm

Altalanos

Kimenet

Allandé dram 500-1000 Ohm
Allandé fesziiltség > 1000 Ohm

Maximalis impulzus

Ateljes kimenet impulzusonként 25 pC-ra korlatozva

energia

Kimeneti csatlakozd Teljesen arnyékolt: érintésbiztos

Csatornak Kétcsatornas

Akkumulator Beépitett litium-ion polimer akkumulator: 3.7V
Saly 128,5 gr.

Méretek 125 x62 x28mm

Biztonsagi besorolas

Bels6 aramforras
Folyamatos hasznalatra tervezve
Nincs specialis nedvességvédelem

Szoftver verzié

R3_00

Alkalmazott rész

Bo6rfeluleti elektrodabetétek




Kornyezeti eldirasok

MUkodési feltételek

Hémérséklet-tartomany: 40°C-ig
Paratartalom: 15-90% relativ paratartalom, nem kondenzalddik
Légkori nyomas: 700 hPa és 1060 hPa kozott

Tarolasi feltételek

Hémérséklet-tartomany: -10-+60°C (< 1 hdnap)

-10-+45°C (= 3 hénap)

-10-+28°C (= 1 év)

Paratartalom: 15-75% relativ paratartalom, nem kondenzalédik
Légkdri nyomas: 700 hPa és 1060 hPa kozott

Megjegyzés: Az elektromos specifikaciok névlegesek, és a felsorolt értékektbl a szokasos

gyartasi tlréshatarok miatt legalabb 5%-kal eltérhetnek.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc szukséges ahhoz, hogy a készllék a minimalis/maximalis

tarolasi hémeérsékletrél a két hasznalat kozott felmelegedjen/lehiiljon, amig készen all a

rendeltetésszer( hasznalatra.




Szimbolumtablazat

R

BF TIiPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos aramiités elleni védelmet nyuijté
berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a készllék a
végfelhasznaléval vezetd kapcsolatban van.

Ez a szimbolum a készuléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".

Hémérsékletkorlatozas: azt a hdmeérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkdz biztonsagosan kitehetd.

A tételszam a gyarto tételkodjat jelzi, igy a tétel vagy tétel azonosithato.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszk6z biztonsagosan kitehetd.

A sorozatszam a gyarté sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai
eszk6z azonosithato legyen.

= 2 E B/~ O

Ne dobja a haztartasi hulladékba.

REF Kataldégusszam: a gyarté katalogusszamat jelzi, hogy a készulék azonosithato
legyen.

@ Légkori nyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai
eszkoz biztonsagosan kitehetd.

MD Orvostechnikai eszkoz

Gyartd szimbdlum

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkdz gyartasanak datumat jelzi. Ezt a
datumot az utazétaskan talalhaté sorozatszam tartalmazza, vagy "E/év/szam”
(YY/123456) vagy "E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456) formaban.

CE-jelolés




Importér szimbolum

Ez az orvostechnikai eszkoz otthoni hasznalatra javallott.

P22

Ez az orvostechnikai eszk6z nem vizalld, és meg kell védeni a folyadékoktol.

Az elsd 2. szam: Védett a veszélyes alkatrészekhez vald hozzaférés ellen ujjal,
és a 12 mm g, 80 mm hosszUsagu, csuklds vizsgalati ujjnak megfeleld
tavolsagot kell biztositani a veszélyes alkatrészekt6l, és védettnek kell lennie a
12,5 mm @ vagy annal nagyobb szilard idegen targyakkal szemben.

A masodik szam 2: Véd a fliggblegesen leziduld vizcseppek ellen, ha a
burkolatot 15°-ig megdontik. A fuggdlegesen leziduld vizcseppek nem
lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a figgdélegeshez képest barmelyik
oldalon 15°-ig barmilyen szégben megdontik.




ATensCare célja, hogy a lehet6 legjobb terméket és szolgaltatast nyudjtsa Onnek.
Meghallgatjuk az On javaslatait, és folyamatosan prébaljuk javitani termékeinket.
Szeretnénk megismerni termékeink haszndlatanak maodjat és az altaluk nyujtott elényoket
is. Ha van valami, amit szeretne megosztani velunk, kérjuk, vegye fel veliink a kapcsolatot.

C€

2797

EK-megfeleldségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra
vonatkozo6 rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkdéz az (EU) 2017/745 RENDELET IV.
melléklete szerint a lla osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET
IX. mellékletének megfelelé minbéségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt
az EU-megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarto kizarélagos feleléssége mellett adjuk ki. Nem
alkalmazando "kozos elbiras".



